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èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ë ÒÓÔflÊÂÌÌ˚Â
Ò ÌËÏË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÏÓÁ„Â ÔË
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ì‡„ÛÁÍ‡ı ËÁÛ˜ÂÌ˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ-
‰Ó·ÌÓ [2, 3, 8, 10, 12, 22, 24]. ÉÓ‡Á‰Ó ÒÎÓÊÌÂÂ
‚ÓÔÓÒ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı ÒÚÂÒÒ
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ-„ÎË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflı ‚ ÏÓÁ„Â. èË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË ÒÚÂÒÒ‡
˜‡ÒÚÓ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜‡-
˛Ú ÎË·Ó ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ (˝ÎÂÍÚÓ·ÓÎÂ-
‚ÓÈ ÒÚÂÒÒ), ÎË·Ó ˜ÂÁÏÂÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË (ÔÎ‡-

‚‡ÌËÂ, ·Â„ Ì‡ ÚÂ‰·‡ÌÂ), ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
‚˚‰ÂÎËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ÂÈ ÒÚÂÒÒ‡. åÓ‰ÂÎË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡
·ÂÁ ·ÓÎÂ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÒÌÓ‚‡Ì˚
ÎË·Ó Ì‡ ‚Ë‰ÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì˚ı Â‡Í-
ˆËflı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÍÓ¯Í‡ – ÒÓ·‡Í‡, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚È ÂÁÓÌ‡ÌÒ ÔÓ è.Ç. ëËÏÓÌÓ‚Û), ÎË·Ó Ì‡ Â‡Í-
ˆËflı Ì‡ ÌÓ‚ËÁÌÛ: “ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÔÓÎÂ” (éè), ÔË-
ÔÓ‰ÌflÚ˚È ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌ˚È Î‡·ËËÌÚ, ÎË·Ó Ì‡
Í‡ÍÓÂ-ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÓÔ˚Ú‡ (ÌÂ-
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èÓ‚Â‰ÂÌÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ë ÌÂÈÓÌÓ-„ÎË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÚÂ

 

c

 

Ò‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂ˚‚ËÒÚÓÈ (ÔÓ 7–8 ˜ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË) ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÂÈ
Í˚Ò ÎËÌËË ÇËÒÚ‡ (

 

n

 

 = 20). àÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔË‚ÂÎ‡ Í ÛÒËÎÂÌË˛ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ, ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË “ÍÓÏÙÓÚÌÓ„Ó” „ÛÏËÌ„‡ Í˚Ò ‚ ÚÂÒÚÂ “ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÔÓÎÂ”. åÓÙÓÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ÏÓ-
ÚÓÌÓÈ ÁÓÌÂ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ̋ ÚËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Û ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÉËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı ËÏÂ˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ.
ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í˚Ò ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÁ„‡ Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÓÎË ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. 

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: “ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÔÓÎÂ”, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Í˚Ò˚, ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl, ÏÓÚÓÌ‡fl ÍÓ‡, ÌÂÈ-
ÓÌ˚, „ÎËfl.
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 the III and IV phases of grooming (“com-
fortable” grooming) in the “open field” test. The morphometric studies showed a statistically significant in-
crease in the density of hypoxic neurons in the right neocortex of the experimental animals as compared with
control. Hypoxic changes in neurons were of functional character. Experimental rats can be considered as a
model of redistribution of functional brain activity with preferential intensification of the left brain hemi-
sphere. 

Key words: open field, behavior, rats, immobilization, motor cortex, neurons, glia.
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ÓÊË‰‡ÌÌ˚È Á‚ÛÍ, ‚ÒÔ˚¯Í‡ Ò‚ÂÚ‡ Ë Ú.‰.). ÇÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. ä
Ó„‡ÌË˜ÂÌËflÏ ˝ÚËı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓÂ ÔË‚˚Í‡ÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Í˚Ò),
·ÓÎ¸¯‡fl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë
ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl. Ç Á‡‰‡˜Û Ì‡¯Â„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ıÓ‰ËÎÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËı Ë ÌÂÈÓÌÓ-„ÎË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂcÒ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂ˚-
‚ËÒÚÓÈ (ÔÓ 7–8 ˜ ‚ ÒÛÚÍË) ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÂÈ
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. èËÏÂÌÂÌÌ˚È Ì‡ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ ËÏÏÓ-
·ËÎËÁ‡ˆËË, Ú.Â. Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‚ËÊÂ-
ÌËflÏ „ÓÎÓ‚˚, ı‚ÓÒÚ‡, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂÂÒÚÛÔ‡Ú¸
Î‡Ô‡ÏË, ÚÓÎ¸ÍÓ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ Ò‚Ó·Ó‰Û ÔÂÂÏÂ˘Â-
ÌËfl. Ç ÙËÁËÓÎÓ„ËË ‚˚Ò¯ÂÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓÔ˚ÚÍ‡Ï
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl Â„Ó ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚-
ÎÓ Ì‡Á‚‡ÌÓ à.è. è‡‚ÎÓ‚˚Ï “ÂÙÎÂÍÒÓÏ Ò‚Ó·Ó-
‰˚” [16]. à.è. è‡‚ÎÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡Î, ˜ÚÓ ÂÙÎÂÍÒ
Ò‚Ó·Ó‰˚ – “Ó·˘‡fl Â‡ÍˆËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ó‰ËÌ ËÁ
‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÔËÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚ Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡ ÔÂ˚‚‡ÎÓ ·˚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÊËÁÌË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔË Ï‡ÎÂÈ¯ÂÏ ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚ËË” [16, Ò. 345], ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ ÚÛ‰ÌÓ ÛÒÚ‡-
ÌËÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡·ÓÚ˚ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚Ï. ùÚË
ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÏ-
ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ‰Îfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÎ¸Ì˚Ï
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÚÂÒÒÓÏ. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‚ÎËfl-
ÌËfl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÚÂÒÚ éè.

å˚ ÔÓÒÚ‡‚ËÎË ÒÂ·Â Á‡‰‡˜Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ÌÂ‚Ì˚ı Ë „ÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÏÓÚÓ-
ÌÓÈ ÍÓÂ ÏÓÁ„‡ ̃ ÂÂÁ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÂ˚‚ËÒÚÓÈ ËÏ-
ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË Í˚Ò. ùÚ‡ ÁÓÌ‡ ÏÓÁ„‡ ·˚Î‡ ‚˚-
·‡Ì‡ Í‡Í ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ·ÎËÁÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂÛ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

åÖíéÑàäÄ

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ì‡ 20 Í˚Ò‡ı-Ò‡Ïˆ‡ı ÎË-
ÌËË ÇËÒÚ‡ Ï‡ÒÒÓÈ 220–250 „. ä˚Ò˚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (ùÉ, 7 ÊË‚ÓÚÌ˚ı) ·˚ÎË
ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ 7–8-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ËÏÏÓ-
·ËÎËÁ‡ˆËË ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÙÓËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚ı ÚÛ·‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎflÎË
ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË ı‚ÓÒÚ Ë „ÓÎÓ‚Û ÊË‚ÓÚ-
ÌÓ„Ó. ùÚÓ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÎÓ ÔÂÂ„Â‚ Í˚Ò˚ Ë
ÔÂÂÊ‡ÚËÂ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı
Í „ÓÎÓ‚Â Ë ÓÚıÓ‰fl˘Ëı ÓÚ ÌÂÂ. ÇÓ ‚ÂÏfl ËÏÏÓ-
·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â
ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ú‡ÍÊÂ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ˝ÚÓÈ ÊÂ ÍÓÏÌ‡-
ÚÂ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ÍÎÂÚÍÂ. äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 13 Í˚Ò: 6 ÊË‚ÓÚÌ˚ı – “˜ËÒÚ˚È”
ÍÓÌÚÓÎ¸, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÎÒfl ÌËÍ‡ÍËÏ

‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ, Ë 7 ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Í˚Ò, ÍÓÚÓ˚ı
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò 6 ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ÏË ‰‚‡Ê‰˚ ÚÂ-
ÒÚËÓ‚‡ÎË ‚ éè. íÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ‚ éè, ÔÓ‚Â-
ÍÛ Â‡ÍˆËË Í˚Ò Ì‡ ÔË·ÎËÊ‡˛˘Û˛Òfl ÛÍÛ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ‡ Ë ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË Ë ˜Â-
ÂÁ 1 ÒÛÚ ÔÓ ÂÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË. éÔ˚Ú˚ ‚˚ÔÓÎÌflÎË
Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÔËÌˆËÔÓ‚ „ÛÏ‡ÌÌÓÒÚË, ËÁÎÓ-
ÊÂÌÌ˚ı ‚ ÑËÂÍÚË‚‡ı Â‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ÒÓÓ·˘Â-
ÒÚ‚‡ (86/609Öë).

“éÚÍ˚ÚÓÂ ÔÓÎÂ” ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÒÓ·ÓÈ ‡Â-
ÌÛ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 1 Ï, ‡Á‰ÂÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ 32 Í‚‡‰‡Ú‡.
éÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÎfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔ˚Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
Î‡ ÓÍÓÎÓ 30 ÎÍ. ä˚ÒÛ Ò‡Ê‡ÎË ‚ ˆÂÌÚ “ÔÓÎfl”.
ÇÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl – 5 ÏËÌ. ÇÂÒ¸ ÓÔ˚Ú Á‡ÔËÒ˚-
‚‡ÎË Ì‡ ‚Ë‰ÂÓÍ‡ÏÂÛ Ë ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‚Ë‰ÂÓ-
Á‡ÔËÒ¸. éˆÂÌË‚‡ÎË ˜ËÒÎÓ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌÌ˚ı Í‚‡‰-
‡ÚÓ‚ („ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸) Ë ÔËÓÒÚ
˜ËÒÎ‡ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌÌ˚ı Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌËı
ÒÂÍÚÓ‡ı “ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ÔÓÎfl”, Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÒÚÓ-
ÂÍ (Ò ÓÔÓÓÈ Ë ·ÂÁ ÓÔÓ˚ Ì‡ ÒÚÂÌÍÛ, ‚ÂÚËÍ‡Î¸-
Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸), ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÛÏËÌ„‡ (Á‡ÏÂ-
˘‡˛˘‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸) Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌË
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í˚Ò˚ ‚ éè.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ï˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ Í‡Ê‰ÓÈ Í˚Ò˚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ Ë ·‡ÎË ‡Á-
ÌËˆÛ (Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÁÌ‡ÍÓÏ) ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË ÔË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ë ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó;
ÔÓÚÓÏ ‚˚Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÂ‰Ì˛˛ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ‰Îfl
„ÛÔÔ˚. ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÚÂËfl ÇËÎÍÓÍ-
ÒÓÌ‡.

óÂÂÁ ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚÓ‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË, „ÓÎÓ‚ÌÓÈ
ÏÓÁ„ ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË Ë ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ 4%-ÌÓÏ ‡Ò-
Ú‚ÓÂ Ô‡‡ÙÓÏ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ Ë ˜ÂÂÁ 14 ‰ÌÂÈ Á‡-
ÎË‚‡ÎË ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ‚ Ô‡‡ÙËÌ-
ˆÂÎÎÓË‰ËÌ. Ç Ó‰ËÌ ·ÎÓÍ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ÏÓÁ„ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. ùÚÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÎÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl (ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÌ˚Â, ıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚Â) ÔË Á‡-
ÎË‚ÍÂ Ë ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ÒÂÁÓ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú˚ ÏÓÚÓÌÓÈ ÁÓÌ˚ ÌÂÓÍÓÚÂÍÒ‡ ÔÓ
ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡ÚÎ‡ÒÛ ÏÓÁ„‡ [25]: ·Â„Ï‡
ÓÚ 1.7 ÏÏ ‰Ó 0.4 ÏÏ; 1 ÏÏ ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÎËÌËË Ë
2 ÏÏ ÔÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. 

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏËÍÓÚÓÏ‡ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÎË
ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÂÁ˚ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ-
„Ó ÏÓÁ„‡ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 8 ÏÍÏ, ·‡ÎË Í‡Ê‰˚È 10-È
ÒÂÁ, ÒÂÁ˚ ÔÓÏÂ˘‡ÎË Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÂ ÒÚÂÍÎÓ Ë
ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û çËÒÒÎfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰-
˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÒÂÁ˚ ÏÓÁ„‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë
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ÎÂ‚¯ËÌ‡ Ë ‰.

ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÏÓÌÚËÓ‚‡ÎË Ì‡ Ó‰-
ÌÓÏ ÔÂ‰ÏÂÚÌÓÏ ÒÚÂÍÎÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÒÂ ÒÚ‡‰ËË
ÓÍ‡ÒÍË ÒÂÁ˚ ÔÓıÓ‰ËÎË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ. è‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÌÂÈÓÌ‡ÏË Ò˜ËÚ‡ÎË ÍÎ‡ÒÒË˜Â-
ÒÍËÂ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ÌÂÈÓÌ˚: „ËÔÂıÓÏÌ˚È
ÌÂÈÓÌ Ò ̂ ÂÎ¸Ì˚Ï fl‰ÓÏ Ò ıÓÓ¯Ó ÔÓÍ‡¯ÂÌ-
Ì˚Ï ‚ÂıÛ¯Â˜Ì˚Ï ‰ÂÌ‰ËÚÓÏ Ë ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ
¯ÚÓÔÓÓÓ·‡ÁÌÓÈ ËÁ‚ËÚÓÒÚ¸˛ [19, 23]. ç‡
Í‡Ê‰ÓÏ 5-Ï ÒÂÁÂ ‚ ÓÍÛÎflÌÓÈ ÒÂÚÍÂ ÒÓ ÒÚÓÓ-
ÌÓÈ Í‚‡‰‡Ú‡ 130 ÏÍÏ ‚ ÓÍ.×20 ÔË Ó·.×40 ÔÓ‰-
Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ˜ËÒÎÓ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚, ˜ËÒÎÓ fl‰Â Ò‡ÚÂÎÎËÚ-
ÌÓÈ „ÎËË (‡ÒÚÓˆËÚÓ‚ Ë ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚÓ‚) Ë
fl‰Â Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ „ÎËË, Û‰‡ÎÂÌ-
ÌÓÈ ÓÚ ÌÂÈÓÌ‡ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‰Ë‡-
ÏÂÚ „ÎË‡Î¸ÌÓ„Ó fl‰‡ (‡ÒÚÓˆËÚÓ‚ Ë ÓÎË„Ó-
‰ÂÌ‰ÓˆËÚÓ‚). ç‡ ÒÂÁ‡ı ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË, Ô‡‚ÓÏ Ë ÎÂ-
‚ÓÏ, ÔÓ 25 ÔÓÎÂÈ ÁÂÌËfl Ì‡ 5 ÒÂÁ‡ı, Ú.Â. Ì‡ ‚ÂÒ¸
ÏÓÁ„ – 50 ÔÓÎÂÈ ÁÂÌËfl. 

í‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÎÓ˘‡‰¸ ÚÂÎ ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚. ÑÎfl ̋ ÚÓ„Ó ËÁÏÂflÎË (ÏÍÏ) ÔÓÔÂÂ˜Ì˚È (‡)
Ë ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚È ‡ÁÏÂ˚ (b) ÍÎÂÚÍË, ÔÎÓ˘‡‰¸
‚˚˜ËÒÎflÎË ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ S = π/4 (ab).

ÑÎfl ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ÏÓÁ„‡ Í‡Ê‰Ó„Ó ÊË‚ÓÚ-
ÌÓ„Ó ‚˚˜ËÒÎflÎË ÒÂ‰Ì˛˛ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ‰Îfl ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚ı ÌÂ‚Ì˚ı Ë „ÎË‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÓÚ-
‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓ ÔÓÎÛ¯‡ËflÏ Ë ÒÛÏÏ‡ÌÓ ‰Îfl Ó·ÓËı.
åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÎË Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË ‚ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÏ Ô‡ÍÂÚÂ “ëÚ‡ÚËÒÚËÍ‡”.

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ
èÓÒÎÂ ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÔÂ˚‚ËÒÚÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡-

ˆËË Û Í˚Ò, Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒ. 1,
‚ éè Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ‚ÂÏfl „ÛÏËÌ„‡ (‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ ÔÓ ˝ÚËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Ì‡ıÓ‰ËÚ-
Òfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ p = 0.043 ÔÓ ÇËÎÍÓÍÒÓÌÛ). ì‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÏÂÂÚ
ı‡‡ÍÚÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
Í˚Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ.

ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÒÚÓÂÍ Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı Í˚Ò Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÎË
ÒÚÓÂÍ ·ÂÁ ÓÔÓ˚ Ì‡ ÒÚÂÌÍÛ. äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â Í˚-
Ò˚ ÔË „ÛÏËÌ„Â, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÎËÒ¸
ÎË·Ó ÍÓÓÚÍËÏ ÛÏ˚‚‡ÌËÂÏ ÏÓ‰Ó˜ÍË, ÎË·Ó ÍÓ-
ÓÚÍËÏ ÔÓ˜ÂÒ˚‚‡ÌËÂÏ Á‡‰ÌÂÈ Î‡ÔÓÈ. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ „ÛÏËÌ„‡ Û Í˚Ò ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÛÏËÌ„‡ ‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡ (“ÍÓÏÙÓÚ-
Ì˚È „ÛÏËÌ„”), ÍÓÚÓ˚Ï ÓÌË ÏÓ„ÎË Á‡ÌËÏ‡Ú¸-
Òfl ‰‡ÊÂ ‚ ˆÂÌÚÂ “ÔÓÎfl”. äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â Í˚Ò˚
ÔÂÂÏÂ˘‡ÎËÒ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚‰ÓÎ¸ ÒÚÂÌÓÍ
“ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ÔÓÎfl”, ËÁ 6 Í˚Ò 3 Í˚Ò˚ ‚˚ıÓ‰Ë-
ÎË ‚ ˆÂÌÚ “ÔÓÎfl” (Ó‰Ì‡ ‰‚‡Ê‰˚). ä˚Ò˚ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔÂÂÏÂ˘‡-
ÎËÒ¸ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ “ÔÓÎ˛”, ÏÂÌflÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
‰‚ËÊÂÌËfl ‚ Î˛·ÓÈ ÚÓ˜ÍÂ Ë ÌÂ ÔË‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÚÂÌÓÍ.

óÂÂÁ 3–4 ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÒÂ‡ÌÒÓ‚ ËÏÏÓ-
·ËÎËÁ‡ˆËË Í˚Ò˚ ÎÂ„ÍÓ Á‡ıÓ‰ËÎË ‚ ÚÛ·˚, ıÓÚfl
ÔÓÒÎÂ ÙËÍÒ‡ˆËË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó „ÓÎÓÒÓ‚˚Â Â‡Í-
ˆËË Ë ÔÓÔ˚ÚÍË ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸Òfl ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ‰Ó
ÍÓÌˆ‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚. èÓÒÎÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ËÁ
ÚÛ·˚ Í˚Ò˚ Ò‡ÁÛ ÔËÒÚÛÔ‡ÎË Í „ÛÏËÌ„Û, Û
ÌËı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ‡„ÂÒÒË‚Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ Û-
ÍÛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ‡.

åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚, ‚Áfl-
Ú‡fl Í‡Í ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓ Ó·ÓËÏ ÔÓÎÛ¯‡ËflÏ, ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ‚˚¯Â Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
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êËÒ. 1. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Í˚Ò ‚ ÚÂÒÚÂ “ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÔÓÎÂ” ÔÓÒÎÂ ÌÂ‰ÂÎË
ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË. èÓ ‚ÂÚËÍ‡ÎË: ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓ
„ÛÔÔÂ ÔËÓÒÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (Á‡
5 ÏËÌ ÚÂÒÚ‡): 1 – ˜ËÒÎÓ ÒÚÓÂÍ; 2 – ˜ËÒÎÓ ÔÂÂÒÂ-
˜ÂÌÌ˚ı Í‚‡‰‡ÚÓ‚ (ÚÂÏÌ˚È ÒÚÓÎ·ËÍ – Ó·˘ÂÂ
˜ËÒÎÓ Í‚‡‰‡ÚÓ‚, Ò‚ÂÚÎ˚È – ̃ ËÒÎÓ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‚Ó
‚ÌÛÚÂÌÌËı ÒÂÍÚÓ‡ı “ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ÔÓÎfl”); 3 –
ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ “„ÛÏËÌ„‡” (Ò); 4 –
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ò.
ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ ÔÓ 1–3 – p = 0.043 (ÔÓ ÇËÎ-
ÍÓÍÒÓÌÛ). àÏÂÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚Â-
ÏÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (4): p = 0.08.
Fig. 1. The increase of parameters of rats activity in
“Open field” test after immobilization during a
week. An averaged increase of group behaviors pa-
rameters (5 min): 1 – number of risings; 2 – number
of crossed squares; 3 – total time of “grooming” (s);
4 – time of locomotors activity (s). The significant
differences in p. 1–3: p = 0.043 (Wilcoxon test ). The
tendency of increase of activity duration was noticed
(4): p = 0.08.
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(ËÒ. 2, 2) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˝ÚËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ
‰Îfl ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Í˚Ò (ËÒ. 2, 1; p < 0.01).
èÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ÏÓÚÓ-
ÌÓÈ ÁÓÌÂ ÍÓ˚ ÔÓ ÔÓÎÛ¯‡ËflÏ ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚ı Ë ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı Í˚Ò ÔË‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 3.
Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ‚˚fl‚ËÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ (p < 0.02) ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ÏÓÚÓÌÓÈ ÁÓÌÂ ÍÓ˚ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ-
¯‡Ëfl Û ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
˝ÚËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
(ËÒ. 3). àÁ ˝ÚÓ„Ó ËÒÛÌÍ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ
ÔÓ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ ÁÓÌ‡ı ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ÏÂÊ‰Û Ô‡‚˚Ï Ë
ÎÂ‚˚Ï ÔÓÎÛ¯‡ËflÏË ËÏÂ˛Ú ı‡‡ÍÚÂ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËË Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (p = 0.15); ˝Ú‡
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl Û Í˚Ò, ÔÓ¯Â‰¯Ëı ˜Â-
ÂÁ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆË˛ (p < 0.11).

èÓ‰Ò˜ÂÚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË „ÎË‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚,
ÔÎÓ˘‡‰ÂÈ ÚÂÎ ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë fl‰Â ÍÎÂÚÓÍ „ÎËË ÌÂ
‚˚fl‚ËÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË
ÒÂ‰ÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË Í˚Ò. åÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ËÌ‰Ë-

‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ÒÂ‰Ë ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÒÂ‰Ë ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl ¯ÂÒÚÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ ÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÓ.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ
ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ éè

Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ Ë ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËË, Ú.Â. ‰Ó Ë
ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË Í˚Ò ÔÓ‰-
ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÌÂ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ÏË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl Í˚Ò ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÏÓÊ-
ÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Ì‡ Ò˜ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
àÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ‚ Ì‡¯ÂÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÔË˜ËÌflÎ‡ ÊË‚ÓÚÌÓÏÛ ·ÓÎË; ÍÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ÏÓ‰ËÙËˆËÛÂÚ ·ÓÎÂ-
‚Û˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í˚Ò Ë ÔË 6-‰ÌÂ‚ÌÓÈ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÓ„‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
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êËÒ. 2. óËÒÎÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ V ÒÎÓfl
ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ÔÎÓ˘‡‰Ë ‚ ÒÛÏÏÂ
ÔÓ ÔÓÎÛ¯‡ËflÏ (ÔÓÎÂ 130 × 130 ÏÍÏ). ëÂ‰ÌËÂ
ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ (1) Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ (2)
„ÛÔÔ‡Ï. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl ˜ËÒÎ‡ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚, ‚ÁflÚ˚ı Í‡Í ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓ
Ó·ÓËÏ ÔÓÎÛ¯‡ËflÏ, ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÓÈ Ë „ÛÔÔÓÈ, ÔÓ¯Â‰¯ÂÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆË˛:
p < 0.01 (ÔÓ å‡ÌÌÛ–ìËÚÌË).
Fig. 2. The number of pathological neurons in V lay-
ers of motor cortex for each unit of area (field 130 ×
× 130 µm) in the left and right hemispheres in rats of
control and experimental groups. 1 – control group;
2 – experimental group, p < 0.01(Mann–Whitney
test).

5

4

2

1

0

3

Ä Å

ã è èã

êËÒ. 3. óËÒÎÓ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ V
ÒÎÓÂ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ‚ ÔÓÎÂ 130 × 130 ÏÍÏ.
ë‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË – ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â, ÚÂÏÌ˚Â –
ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚Â Í˚Ò˚. ã – ÎÂ‚ÓÂ, è – Ô‡‚ÓÂ ÔÓ-
ÎÛ¯‡ËÂ. Ä – ÍÓÌÚÓÎ¸, Å – ÔÓÒÎÂ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡-
ˆËË. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl (ÔÓ å‡ÌÌÛ–ìËÚ-
ÌË) ÔÓ ˜ËÒÎÛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔÓ Ô‡-
‚˚Ï ÔÓÎÛ¯‡ËflÏ (ÚÂÏÌ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) ÏÂÊ‰Û
Í˚Ò‡ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ: p < 0.02. éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÁÎË˜ËÂ ÔÓ ˜ËÒÎÛ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔÓ ÎÂ‚˚Ï ÔÓÎÛ¯‡-
ËflÏ (Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË): p = 0.34.
Fig. 3. The number of pathological neurons in V lay-
ers of motor cortex. Light bars – control, dark bars –
experimental rats; ã – left hemisphere, è – right
hemisphere; Ä – control, Å – after immobilization.
The significant of increase of pathological neurons
in right hemisphere in experimental group (p <
< 0.02). There is no difference in left hemispheres
p = 0.34 (Mann–Whitney test).
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ÎÂ‚¯ËÌ‡ Ë ‰.

[20]. é„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÎÛÊËÚ ÒÚËÏÛÎÓÏ, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏ
“ÂÙÎÂÍÒ Ò‚Ó·Ó‰˚”. èÂÔflÚÒÚ‚ËÂ ‰Îfl ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡-
ÍËÏ ÊÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÒÚËÏÛÎÓÏ, Í‡Í ÍÓÏ ‰Îfl
ÔË˘Â‰Ó·˚‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‡ ·ÓÎ¸ ‰Îfl Ó·Ó-
ÓÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ [16, 18]. ä‡Ê‰˚È “ÒÂ‡ÌÒ”
ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‡„ÂÒÒË‚-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl: Í˚Ò˚ ÔË˘‡ÎË, ‚ÂÚÂÎË „ÓÎÓ-
‚ÓÈ Ë ı‚ÓÒÚÓÏ, Ô˚Ú‡ÎËÒ¸ ÛÍÛÒËÚ¸ Î˛·ÓÈ ÔÂ‰-
ÏÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‰ÌÓÒËÎË Í ÏÓ‰Ó˜ÍÂ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂ‰ÂÎË ÓÔ˚ÚÓ‚ ˝ÚË ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÓı‡-
ÌflÎËÒ¸ (Ú.Â. Û„‡¯ÂÌËfl “ÂÙÎÂÍÒ‡ Ò‚Ó·Ó‰˚” ÌÂ
·˚ÎÓ) Ë ÓÌË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó· ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.
à.è. è‡‚ÎÓ‚ [16] ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡Î, ̃ ÚÓ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂ-
ÌËÂ ÚÂÏ ÒËÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ ‰ÓÎ¸¯Â ‰ÎËÚÒfl ÎË¯ÂÌËÂ
Ò‚Ó·Ó‰˚. åÓ‰ÂÎ¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË, ·ÎËÁÍ‡
ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓı‡-
ÌflÚ¸ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÛ˛ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸, Ì‡ÔËÏÂ,
ÔË ÔÂÂÎÓÏ‡ı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl ËÏÏÓ-
·ËÎËÁ‡ˆËfl) ËÎË, ·ÓÎÂÂ ÊÂÒÚÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ, ÔË
ËÁÓÎflˆËË Á‡ÍÎ˛˜ÂÌÌÓ„Ó. èÓˆÂÒÒ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl
“ÂÙÎÂÍÒ‡ Ò‚Ó·Ó‰˚” Í‡Í ÏÂÚÓ‰ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ˜ËÒÎÓ
˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌ˚ı (ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı) ÒÚÂÒÒÓ‚, Â‡Í-
ˆËfl Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÒÒ˚ [21, 24, 26, 27].

èÂÍ‡˘ÂÌËÂ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ‚˚Á‚‡ÎÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‚Â-
ÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í˚Ò ‚ éè. èÓËÁÓ¯ÎÓ
ÚÓ, ˜ÚÓ ä. ãÓÂÌˆ ÍÓÓÚÍÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Î
Ú‡Í: ÔÓÒÚÓÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÌÂÛ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl
‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Í‡Í Á‡ÏÂÚÌÓÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ
[14]. çÓ ˝ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÓÒËÎÓ
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ. èÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚Â Í˚-
Ò˚ ËÁÏÂÌËÎË Ò‚Ó˛ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ éè:
ÛÍÓÓÚËÎÒfl Ëı ÔÛÚ¸ ‚‰ÓÎ¸ ÒÚÂÌÓÍ Ë Û‚ÂÎË˜ËÎÒfl
‚ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË éè (ËÒ. 1, 2);
ÔÂÓ·Î‡‰‡Î “ÍÓÏÙÓÚÌ˚È „ÛÏËÌ„” ‚ÏÂÒÚÓ ÔÓ-
ÒÚÓ„Ó ÛÏ˚‚‡ÌËfl; Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ ÒÚÓÂÍ ·ÂÁ
ÓÔÓ˚ Ì‡ ÒÚÂÌÍÛ. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ Û Í˚Ò ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡ı‡ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË,
ÍÓÚÓ‡fl ‰Ó ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ‡Ò¸
ÓÔ‡ÒÌÓÈ. ä˚Ò˚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓı‡-
ÌËÎË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÊÌËÂ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Í‡ÚËÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í˚Ò
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÌÂ‚Ì˚ı ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ. àÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚ Ô‡‚ÓÔÓÎÛ-
¯‡ÌÓÈ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓÂ ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı Í˚Ò ÔÓ

Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ ÁÓÌÓÈ ÏÓÁ„‡ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ëÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Á‡ Ò˜ÂÚ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ˜‡ÒÚË
ÌÂÈÓÌÓ‚ ‡‚ÌÓÒËÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. Ç ÎË-
ÚÂ‡ÚÛÂ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl „ÓÏ‡‰Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î Ó
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó ˝ÚÓ ‡·ÓÚ˚ Ç.ã. ÅË‡ÌÍË Ò ÒÓÚ. [6], ‚ ÍÓÚÓ-
˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÔÛÚÂÏ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡Ìfl˛˘ÂÈÒfl ‰ÂÔÂÒÒËË Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Û
Ò‡ÏˆÓ‚ Í˚Ò ÂÁÍÓ ÏÂÌflÂÚ Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ “ÓÚ-
Í˚ÚÓÏ ÔÓÎÂ”: ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ˜ËÒÎ‡ „ÛÏËÌ„Ó‚˚ı Â‡ÍˆËÈ. ç.û. ÅÂ-
ÎÂÌÍÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡Î, ̃ ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛
ıÓÎÓ‰Ó‚Ó„Ó ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÏÓÚÓÌ˚ı Ë ÒÂÌÒÓÏÓ-
ÚÓÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÏÓÁ„‡ ÍÓ¯ÍË ·˚ÎÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ÓˆÂÌË-
‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ [5],
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ÌÂÈÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ì‡ ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ [1]. è.Ç.ëËÏÓ-
ÌÓ‚ ÔËÒ‡Î, ˜ÚÓ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡-
Ëfl ÛÔÓ˘‡ÂÚ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Ë ˝ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÏÓˆËflÏ [18]. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
Ô‡‚ÓÔÓÎÛ¯‡Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌ Ú‡ÍÊÂ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚfl-
ÏË Ò‚flÁÂÈ ÎÂ‚Ó„Ó Ë Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡ËÈ. ãÂ‚ÓÂ
ÔÓÎÛ¯‡ËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, ̃ ÂÏ Ô‡‚ÓÂ, Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ËÏË ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË-
flÏË, ‡ ‰Îfl Ô‡‚Ó„Ó ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl
Â„Ó ‰Ë˝ÌˆÂÙ‡Î¸Ì˚Â Ò‚flÁË [7].

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Â‡ÍˆËË ÔÓÎÛ¯‡-
ËÈ Ì‡ ÓÒÚ˚È ÒÚÂÒÒ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡, ÓÌ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ Â‡ÍˆËË ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl
ÎËÔË‰Ó‚ (èéã) Ë Á‡‚ËÒËÚ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Í‡Í ÓÚ ËÒ-
ıÓ‰ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ èéã,
Ú‡Í Ë ÓÚ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‡ÁÌ˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ô‡-
‚Ó„Ó Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡ËÈ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ èéã Ë ÎË-
ÔË‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÏÂÏ·‡Ì ÌÂÈÓÌÓ‚ [9, 10, 12].

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ‡·ÓÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘ËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ÏËÍÓˆËÍÛ-
ÎflÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓÁ„‡ ÔÓÒÎÂ
ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÓ ÒıÂÏÂ, ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜ÌÓÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ÏË [11]: ‚ ÒÂ‡ÌÒ‡ı
ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
„Î˛ÍÓÁ˚, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Í‡ÔËÎÎflÌ˚È Ó·˙ÂÏ ÍÓ-
‚Ë, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Î‡ÍÚ‡Ú‡ ‚
ÍÓ‚Ë, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÍÒËfl
‚Ó ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÚÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÂ, Ú‡Î‡ÏÛÒÂ,
„ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÂ, ÒÂ‰ÌÂÏ ÏÓÁ„Â, ÏÓÁÊÂ˜ÍÂ, Ç‡Ó-
ÎËÂ‚ÓÏ ÏÓÒÚÛ Ë ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡ÚÓÏ ÏÓÁ„Â. êÓÎ¸
ˆËÍÛÎflÚÓÌÓÈ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒËË ‚ ÔÓÒÚ-
ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÏ ‡Á‚ËÚËË ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÓÒÚÓfl-
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ÌËÈ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ [3]. Ç Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ı‡‡ÍÚÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ-
ÏÛ ı‡‡ÍÚÂÛ Ó·˘Ëı ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚
ÏÓÁ„Â ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı Í˚Ò ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÒıÂÏÂ ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. 

å˚ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË „ÎË‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ‡ÁÏÂÓ‚
ÔÓÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ fl‰Â Ò‚ÂÚÎ˚ı Ë ÚÂÏÌ˚ı ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚ Ë ÍÎÂÚÓÍ „ÎËË, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ‡·ÓÚÂ ÏÓÚÓ-
ÌÓÈ ÍÓ˚. îÛÌÍˆËË „ÎËË Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÂÂ Û˜‡ÒÚË-
ÂÏ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚, ÔË˜ÂÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÎË-
‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı ·˚-
‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚, ̃ ÂÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂÈÓÌÓ‚
[13, 15]. é ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÈ ÍÓ˚ „Ó‚ÓËÚ
Ú‡ÍÊÂ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÔÂ˚‚ËÒÚ‡fl
(ÌÂ‰ÂÎ¸Ì‡fl) ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Í˚Ò‡Ï
‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ó·ÓÓÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÙÎÂÍÒ˚ (Ô‡‚‰‡, Ò ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‰Â-
ÙÂÍÚ‡ÏË: ÂÙÎÂÍÒ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ
ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË, ÒÌËÊÂÌ˚ ÔÓˆÂÌÚ Ì‡ÎË˜Ëfl Â-
ÙÎÂÍÒÓ‚ Ë ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ò‚flÁË) [17].

ÄÍÚË‚‡ˆËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ éè Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚ
ÔÂ˚‚ËÒÚÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚-
‚‡Ú¸ Ì‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Ë Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó· ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Í ËÁÏÂ-
ÌË‚¯ËÏÒfl ÛÒÎÓ‚ËflÏ. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
ÔË ‰Ó·ÌÓÏ ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ
ÓÔËÒ‡Ì˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ [2, 3, 8, 20, 22].
Ç ‡·ÓÚÂ [8], ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÔÓÒÎÂ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó “Ïfl„ÍÓÈ” (ÌÂÚ‡‚ÏËÛ˛-
˘ÂÈ) ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÂÈ, ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 1
ÒÛÚ. éÌÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓÏ ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (çÄ), ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡
(Ä) Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ (ÑÄ). èÓ‚ÚÓÌ‡fl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡-
ˆËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ Â‡ÍˆË˛ çÄ, ÒÓı‡-
ÌflÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ÑÄ Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ
Ä. ìÒËÎÂÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ÌÂ-
ÒËÎ¸ÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ÚÓÌÓÂ, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ÂÂ ÚÓÌÛÒ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÌÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. Ç
ÔÓÒÎÂ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂ˚‚ËÒÚÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ıÓ‰ËÚ
Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ÒÂÓÚÓÌËÌ‡
‚ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÂ [8]. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ, ˜ÚÓ ËÏÂ˛˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËË ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚
ÚÛ ÊÂ ÒÂ‰Û ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒ-
Ò‡ [4]. ÇÓ ‚ÒflÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‚ Ì‡¯Ëı ÓÔ˚Ú‡ı,
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl, ‚ÂÓflÚ-
ÌÓ, ‰ÓÙ‡ÏËÌÓÏ: ÂÒÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÛÔÓÚÂ·ËÚ¸

ÚÂÏËÌ “˝ÈÙÓËfl”, ÚÓ ÓÌ ÚÓ˜ÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚ ‚Ë‰ËÏ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË. ëÌË-
ÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚
Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÛÚÂÈ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (ÚÂÌËÓ‚ÍË) Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ÒÚÂÒÒÓ-
‚˚Ï Ì‡„ÛÁÍ‡Ï.

áÄäãûóÖçàÖ

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ ÏÓÁ„‡ ÔÓÒÎÂ
ÔÂ˚‚ËÒÚÓÈ ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ËÏÂ-
˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. èË ËÁ·‡Ì-
ÌÓÈ ÙÓÏÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚ ÏÓÚÓÌÓÈ ÁÓÌÂ Ô‡‚Ó„Ó
ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ˝ÚËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í˚Ò ÏÓÊÌÓ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÂÂ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÁ„‡
Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÓÎË ÎÂ‚Ó„Ó
ÔÓÎÛ¯‡Ëfl.
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