Ha npasax pykonucu

gj@fﬂ&m%

bapa6anos danuua AmurpueBuy

PA3BUTUE BOJIEBOW PEI'YJISAAIIMU CTYJAEHTOB

CrneunansHocTth. 19.00.01 — O6mast ncuxosorus,

INCUXOJIOTHUA JIMYHOCTH, UCTOPHA IICUXOJIOTHH

ABTtopedepar
JUCCEPTAINK Ha COMCKAHUE YICHON CTENIEHU

KaHauaaTta IMCUXOJIOTHICCKUX HAYK

Mocksa — 2015



PaGoTa BrimonHeHa B denepaibHOM rocy1apCTBEHHOM OFOKETHOM
00pa3oBaTEeNbHOM YUPEXKICHUU BbICIIEro 00pa3oBanus «MOCKOBCKUI
rOCyJlapCTBEHHBIM YHUBEpCUTET UMEeHU M.B. JlIomoHOCOBa»

Hayunsiii pykoBogurens: M BanHukoB BsiuecsiaB AHapeeBu4 —
JIOKTOP TICUXOJIOTHYECKUX HAayK, MPoQeccop, aKaJIeMHK
PAO; mnpodeccop kadenpsl NCUXOIOTHH JTHIHOCTH
dakynpTeTa micuxosornn OI'BOY BO «MI'Y umenu
M.B. JlomoHOCOBa»

Odunmansueie onmnonentsl: Lyabra Tarbina UBaHoBHA —
TOKTOP IICUXOJIOTUYECKUX  HAayK, npocdeccop;
npodeccop kadeapsl coumanbHoM ncuxojorun ['OY
BIIO «MockoBCKHiI TOCYIapCTBEHHBIH 00JIaCTHOMN
YHUBEPCUTET»

OcHuukni Anekceit KonctanTuHoBHY —

JOKTOp TCHUXOJIOTHUECKUX HAYK, Mpodeccop; TIaBHbIIA
HayuyHbll corpymHuk @PI'BHY «llcuxonornueckuit
nHCTUTYT PAOY

Benymas OpraHM3aIlys: denepanbHOe rOCy/IapCTBEHHOE OIOIKETHOE
00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHUE BBICIIIETO
npodeccuoHanbHoro oOpazoBanusi «Poccuiickui
rocy1apcTBeHHbIi TYMAHUTAPHBINA YHUBEPCHUTET

3ammra coctoutcs «23» oxmsaops 2015 r. B 17.00 Ha 3acemaHum JUCCEPTAIMOHHOTO
coBera /[ 501.001.14 B ®I'BOY BO «MOCKOBCKHI TOCYIapCTBEHHBI YHUBEPCUTET
nuMmenu M.B. JlomonocoBa» mo azapecy: 125009, r. MockBa, yi. MoxoBas, gom 11,
cTpoenue 9, ayautopus 215.

C nuccepranueil MOXXHO O3HakoMHUThcs B Hayunoit OubOnmorexke MIY wumenu
M.B. JlomonocoBa (r. MockBa, JJomoHOCOBCKHUI mIpoctl., 1. 27); Ha caiite MI'Y umenun
M.B. Jlomonocosa (http://www.psy.msu.ru/science/autoref.html) u nHa caiite Hayuno-
koHcynbpraTuBHOTO coBeta PT1O (http://www.psy-sciencecouncil.ru/)

ABTOpedepart pa3ociaH «__ » 2015T.

VY4eHslil CEKpeTapb
nuccepTarmonHoro cosera J| 501.001.14, @

JTIOKTOP MCUXOJOTMYECKUX HAYK, TOLEHT ML.III. Maromen-OMHUHOB



http://www.psy.msu.ru/science/autoref.html
http://www.psy-sciencecouncil.ru/

OO0mas xapakTepucTUKa padoThl

AKTyaJbHOCTb. [IOHATHE BOJIM HMEET JOJTYI0, MHOTOBEKOBYHO HCTOPHIO.
3aponuBuIuCh B (GUI0COPUN B aHTUYHBIE BPEMEHA, OHO BIIOCJIEICTBUU MEPEIIO U B
Ipyrue 00J1acTH YeJI0BEUECKOro 3HAHUS: IOPUCTIPYICHIINIO, MEAUIIMHY, TICUXOJIOTHIO.

B ncuxonoruu 1aHHOE MOHATHE TaKK€ MPOAENAIO CBOU MyTh: OT aKTYaJIbHOTO
70 TPaKTHYECKH MOIMHOCThI0 3albitoro. Jlo XX Beka OHO SIBISUIOCH OJHUM U3
KJIFOUEBBIX KOHCTPYKTOB B KIIACCHUECKUX TEOpUsX: Hampumep, y B. Bynnara,
V. Jlxelimca, T.PubGo. Omnako B 30-x romax mNpouIUIOr0O BEKa IOHATHE BOJIU
MOCTENIEHHO YXOJMUT Ha Mepu(epuro HayKu, yCTyNas MECTO TaKUM HOHSITHSAM, Kak
MOTHUBAllMA, COIMaJbHAs yCTaHOBKa (aTTUTION), IIEHHOCTh M Tp. B 3apybOexHon
IICUXOJIOTUHA TPAKTUYECKH TIOJHOE OTCYTCTBHE HCCIECIOBAHUM TIO 3TOW TEME
OpoUIUIIOCh OoJiee TMOJyBEKa, XOTA (PAKT CcamMOperysslud 4YeIOBEKOM CBOEro
MOBEICHUS BBIHYXKJAJl IICUXOJOIOB BO3BpAllaThCS K MpoOsieMe BOJIM, 4YacTo
UCIIONIBb3Ysl TP 3TOM JAPYTrylH0 TepMHUHOJOTHI0. HecnocoOHOCTh TpaJuIMOHHBIX
KOTHUTUBHBIX MOJIENEH U MOJX0J0B K MOHUMAHUIO MOTHUBAIIUU OOBSICHUTH CIIOKHbBIC
(beHOMEHBI 1IeJIEHANPABIEHHOTO MOBEACHUS 4YeJIOBEKAa 3acTaBWiIa P 3apyOerKHBIX
uccienoBaresied BHOBb OOpAaTUTHhCS K TIOHSATHIO BOJIM W POJCTBEHHBIM €MY
KOHCTPYKTaM camoperyJsisituu u camokouTposis (X. Xekxaysen, J. Kuhl, R.P. Bagozzi,
R.F. Baumeister, M. Muraven, C.S.Dweck wu np.). B mnociaemnue roabl 4YHCIIO
nyONmuKarii, TOCBAIIEHHBIX JaHHOM  TEMaTUKE  BO3pPACTAET,  MOSIBISIOTCA
TpeHuHrosble nporpammbl (K. Makronuran), a Amepukanckoi Ilcuxonmornueckoi
Accommarieit (APA) Obu1 BhIylleH OyKJIeT moj 3aryiaBueM «YTo MoJjie3HO 3HATh O
CWJIE BOJM: YPOKU IICUXOJOTMYECKOM HAYKHM O CaMOKOHTPOJIE», aJApECOBAHHBIN HE
TOJIbKO TIpodeccruoHanam, Ho U mupokoi nyouke (APA, 2012).

WNHas cutyanusi ClI0KWIIaCh B OT€UECTBEHHOM IMCHUXOJIOTUH, TJI€ MOHITUE BOJIHU
COXpaHWJIOCh W  TPOJOJDKamo  paspabaTteiBaThcsi B Tpynax M.S. bacosa,
JI.C. BrIroTCcKoOrO, C.JI. PyOGuHiiretina, A.H. JIeonTbeBa, JI.W. boxxoBuy,
B.U. CenuBanona, B.K. Kaniuna, E.Il. Unbuna, B.A.lVBanHukoBa u©  Apyrux

ncuxosioroB. [loHMMaHue BOJM Kak BBICIICH NMCUXUYECKOW (DYHKIIUHU, MO3BOJISIONICH
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YEJIOBEKY OBJIQJIEBaTh COOCTBEHHBIM TIOBEICHHEM M TICHXWYECKUMH TIPOIECCaMHU,
ONpPENeIWIIO LEHTPAIbHYIO JIMHUIO HCCIEIOBAHUN  BOJIEBOM  pEryysiiuv B
OTEYECTBEHHOW MMCUXOJIOTHH.

OTtaenbHOU VCCIIEI0BATENIbCKOM npobeMoit SABJISIETCS M3y4YCHHE
OHTOT€HETHYECKOTO PAa3BUTHS BOJIM M BOJEBBIX KAay€CTB JIMYHOCTH. BOJNBIIMHCTBO
UCCJIeIOBAHUM, MOCBAIICHHBIX JIaHHOW MpOOJeMaTUKe, OrPaHUYUBAIIOCH U3YYCHUEM
nerckux Bo3pactoB (JL.U. boxosuu, B.K. Koteipno, E.O. CmupHoBa u 1p.). Bmecre ¢
ATUM, €CTh BCE OCHOBAHUS MOJIAraTh, YTO Pa3BUTHE BOJIU HE OIPAHUYMBACTCS IETCKUM
BO3pacTOM, a TIPOJIOJDKAeTCI W B 0Oojiee cTapiieM Bo3pacTe, B TOM 4YHCIE B
CTYJI€HYECKOM BO3pacTe, B mpoiiecce o0yuenus B BY 3e.

CryneHueckuil BO3pacT HAaXOAMWTCS HA CTHIKE ABYX BO3PACTHBIX MEPUOIOB:
nepuoja mo3JgHeN IOHOCTH U Tepuoja paHHeu 3penoctu (D. Dpukcon, I'. Kpaiir). B
MEePHOJT MO3IHEH FOHOCTH (MITa[IllIue KypChl) TPOUCXOIUT aKTUBHOE OCBOCHHUE HOBOM
1o (opme U cofepKaHuI0 yueOHOM AesTenbHOCTU. XOTs caMa ydeOHas JesiTebHOCTD
HE SBJISIETCS HOBOM ISl CTyJAeHTOB, oOyueHue B BY3e umeer psg orinuuuit ot
oOydeHus: B MIKojie. Bo-mepBbIX, 3TO pa3iuyue B CTENEHH KOHTPOJIS: CTYAECHTHI
MOJTy4YaroT OOJIBIIYI0 aBTOHOMUIO, BO3PACTAET CTENEHb CAMOCTOSITEILHOCTH U JIMYHOM
OTBETCTBEHHOCTH. BO-BTOPHIX, B OTJIMUKE OT HIKOJIHHUKOB, OOYUYE€HHE ISl KOTOPBIX
00s3aTeIbHO, CTYJIEHTHI, KaK MPAaBUJIO, CAMH BBIOUPAIOT MECTO U CIEHUATBLHOCTD IS
0o0y4eHus. ITO COBEPIICHHO Apyras MOTHUBAIMS Y4eOHOU AesTeabHOCTU. B-TpeThux,
nocie mnoctymieHus B BY3 mpoucxoaut mnepecTpoika CHCTEMBI COLUATIbHBIX
OTHOIIICHUH JIMYHOCTU C OKPYKAIOIIUMHU JIFOJbMH.

Bce 3T 3aaumM nmpeabsABISIIOT BBICOKME TPEOOBAHUS K BOJIEBOM PETYIISIIUMU.
BcenencTBue 4ero ecte BCce OCHOBaHHMS MOJaraTh, 4YTO B CTYJAEHYECKOM BO3PACTE POJIb
BOJICBOM PETYJISLIUM B KU3HEACATEIHHOCTH YEJIOBEKA BO3pacTaeT U MPOJ0JDKACTCS
pa3BUTHE BOJIEBBIX KAa4eCTB JUYHOCTH. 3a mociennue 20 jeT ObUT MPOBEICH IISIIbIH
pAI UCCIENOBAaHUM, IEMOHCTPUPYIOIIUX BaXKHOCTh POJIM BOJIEBOM pEryiIsiiud B
nporecce ooydenus (L. Corno, 1994, 2000; B.J. Zimmerman, 1994), nomuep:xanuu
3I0pOBOrO0 o0Opaza JKH3HM H PAIMOHAIBHOTO TMOTPEOUTENHCKOTO TOBEACHUS

(R.P. Bagozzi, 1997, 2004; R.F.Baumeister, 1994, 2000, 2002, 2006, 2007) u
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npodeccuonansHoit anantanuu (B.H. llnsanaukos, 2007, 2010). Ognako Bompoc 06
U3MEHEHUU W Pa3BUTHUM BOJEBOM PEryJALMU B CTYAEHYECKOM BO3pPACTE OCTAETCA
HEJ0CTaTOYHO XOPOIIO M3yYEHHBIM, HAa YTO YKa3bIBAET Psijl aBTOPOB, 3aHUMAIOLINXCS
nanHOM mpobnemartukor (A.B. beiko, T.U. lllymera, 1999, 2012). 3to ompenemnser
aKTyaJIbHOCTh UCCIICOBAaHUS U3MEHEHUM BOJIEBOM PETYIISALIMHU, KOTOPBIE IIPOUCXOIAT B
nporuecce o0yuenusi B BY 3e.

Heap wucciel0BaHUsl: H3YyYCHUE 3aKOHOMEPHOCTEM W3MEHEHUs BOJIEBOU
pEryJsiuuu y CTYACHTOB.

OO0beKT HccIeJ0OBAHUA: PA3BUTHE BOJIEBOU PETYJIALIMU B OHTOTEHESE.

IIpeamer wuccien0BaHMsA: H3MEHEHHUS BOJIEBOM PEryJLIMM y CTYJEHTOB B
npoiiecce o0yuenusi B BY3e.

OcHoBHasl rumoTe3a HCCJIEJI0BAHMA: POJIb BOJIEBOM PETyJSIIUU Y4eOHOU
JESTeIbHOCTH CTYJEHTOB MIIAJIIMX M CTapUIMX KypcOB 00JafaeT pa3iudHOM
CHEHU(PHUKON, YTO HAXOAUT CBOE OTPAXEHHE B BEIMYMHE CAMOOLEHOK U B
MEPECTPONKE CTPYKTYPhI BOJIEBBIX KAYECTB JIMYHOCTH.

B cooTBeTCTBUM ¢ IJIaBHOM LIEJIBIO M TUIIOTE30M HCCIEIOBaHUS ITOCTABIICHBI
CJIeIyIoLue 3aAa4u:

1. Ilpoananu3upoBaTh OCHOBHBIE MOJAXOAbl K ONPEICIICHUIO MOHATUN «BOJISDY U
«BOJIEBAs PETYJSLUA» B OTEUECTBEHHOM U 3apy0eKHON ICUXOJIOTHUH.

2. Ilpoananm3upoBaTh  HWCCIECIOBAaHMWS  3aKOHOMEPHOCTEH  pa3BUTUS U
(YHKIIMOHUPOBAHUS BOJIEBOM PETYJSIIIUM B OTEUECTBEHHOW U 3apyOeHOM
MICUXOJIOTUH.

3. PaccMoTpeTs OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH PAa3BUTHS BOJEBOW PETYJSAIUN B
NO3HEN IOHOCTH Y PAHHEM 3pPEJIOM BO3pacTe

4. TlpoBecTH IOUArHOCTUKY CTENEHU Pa3BUTHs BOJIEBBIX KadyecTB (MO JaHHBIM
CaMOOIIEHKH) Y CTYJEHTOB Ha pa3HbIX Kypcax (1-5 Kypchr).

5. BpISIBUTP 3aKOHOMEPHOCTH HW3MEHEHHUS BOJIEBOM PEryJALMH CTYACHTOB BO
Bpems 00yuyeHusi B BY 3e.

6. OueHuTh CBSI3b MEXKAY YPOBHEM DPa3BUTHUS BOJIEBOM PETyNSLUU CTYIEHTOB U

TaKUMHW HWHIAWBUAYAJIbHBIMUA O0COOEHHOCTSIMH HX JUYHOCTH, KaK AUCIIO3HUIIUA

5



«opueHrausi Ha geiicteue» (O[]), «opuenHtauuss Ha coctosgHue» (OC) u

BBIPAXKEHHOCTh CMBICJIOKU3HEHHBIX OPUEHTALINIA.

TeopeTnKo-MeTOA0JIOTHYECKY) OCHOBY Pald0Thl COCTABISIIOT PUHLIMIIBI
KynbTypHO-UcTOprdeckoro (JI.C. Berotckwuii), nesrensHocTHOTO (A.H. JIeoHTHEB,
C.JI. PyOunimTeliH) W HUCTOPUKO-3BOJIIOIIMOHHOTO (A.I'. ACMOJIOB) TOAXOJOB B
NICUXOJIOTUU.

B pazpaboTke TeopeTuuecKoi OCHOBBI pabOTHI MbI ONIMPAIUCH HA UCCIIEIOBAHUS
JLU. boxxoBrnd U €€ KOJUIET IO Pa3BUTUIO BOJIEBOW PETYJALMM B OHTOIEHE3E; Ha
NEATEIIbHOCTHO-CMBICIIOBYIO KOHLENIUIO BOJIEBOM peryinsiunu B.A. lIBaHHMKOBa, a
takxe padborel B.K. Kotbipno, E.O. Cmupnoso#t, T.W. lllynsru, A.B. BeikoBa; Ha
Tpyasl B.W. CenuBanoBa; Ha Teopuro KoHTpoisi 3a gxeiictBuem 0. Kyns; Ha
uccieoBanus M Kiaaccudukaruu BojeBbix KauecTB JinuHocTu (C.JI. PyOuHiTeiin;
B.K. Kanun; E.I1. Unbun).

AHanu3upysi 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTUS JMYHOCTU B IIO3JHEH IOHOCTH H
paHHEM 3peJioM BO3pacTe€, Mbl ONUPATUCh Ha PpabOThI, BBINOJHEHHBIE B paMKax
ncuxosorun  pazButus (J.b. Dnbkonun, 3. Opuxcon, I'. Kpaiir) u cnoptuBHOU
ncuxosoruu (A.Ll. ITynu, [1.A. Pyaux).

Mertoasl muccienoBaHusi. B paboTe HCMONB30BaH METOJl CPE30B M
JIOHTUTIOAHBIA METOA. B  COOTBETCTBMM C TIOCTABICHHOW LENBIO W 33Ja4amu
HCCIIeIOBaHUSI HAMU MOJITOTOBJIEHA AMITUPUYECKasl MporpaMma, B KOTOpPYIO Bouuid 4
METOJMKH, HANpaBJICHHbIE HA OLEHKY BOJIEBOM PETYISIUUM W WHIWBHAYaJbHbBIX
0COOEHHOCTEN CTYAEHTOB.

Hcnons3oBanbl cieaywomnme MmeTonuku: «DopmanuzoBaHHas MoAUpUKAIUS
METOJIUMKH caMoolleHku JlemOo-Pyounmreitn»y B.A. BannukoBa, E.B. DiinMana;
«IlIkana koHTposst 3a aeiictBueM npu miaanupoBanuu» 0. Kynas (HAKEMP-90) B
agantauun C.A. IIlankuHa; TECT CMBICIOKU3HEHHBIX OpPUEHTAIIMH B aJanTalulu
JI.A. JleontheBa; «BONpOCHUK JJIsi BBISIBIICHUS BBIPAKEHHOCTH CaMOKOHTPOJS B
SMOIIMOHANILHON  cdepe, aesrenbHoctd W noBeaeHun»  [.C. Hukudoposa,

B.K. BacunneBa u C.B. @upcogra.



JlocToBepHOCT W 000CHOBAHHOCTb  PE3yJbTaTOB  OOECHeunBaeTCs
pa3paboTKOM mporpamMMmbl  HMCCIAEAOBaHUS, aJCKBAaTHOM MLEMsIM U 3ajJayam;
3HAUUTETBHBIM O00BEMOM BBIOOPKM HCHBITYeMbIX (N=943 s cpe3oBoOM YacTu
uccnenoBanusi; N=181 aJisi JIOHTUTIONHOM YAacTH UCCIEAOBAHUS), 00ECIEUNBAIOIIUM
HY>)KHYIO CTENIEHb PENPE3CHTATUBHOCTU PE3YJIbTATOB; KOPPEKTHBIM HCIIOJIb30BAHUEM
CTATUCTUYECKON 00paboTku JaHHBIX (ko3¢ dumueHt xkoppensauuu CroupMmeHa;
(bakTOpHBII aHaINM3, METOJI TJIaBHBIX KOMIIOHEHT; HEMapaMeTPUUECKUN KPUTEPH 1is
JIBYX HE3aBUCUMBIX BBIOOpOK MaHHa-YUTHHU; HeNmapamMeTpUUYECKU KpUTEepUH s
HECKOJIBKMX HE3aBUCHUMBIX BbIOOpOK Kpyckamna-Yommca; HenapameTpuyecKun
KpUTEpPUN JJI1 CPaBHEHHSI HECKOJBKHX 3aBUCUMBIX BbIOOpOK Ppuamana); MeTon
CTPYKTYPHOT'O MOJEIUPOBAHMUSI.

HayuyHasi HOBH3HA TNOJIyYeHHBIX pe3yJbTaToB. B pabore moka3aHa paHee He
W3Y4YEHHasl TPACKTOpUS PA3BUTHsS BOJEBOM pEryJSILIMM JMYHOCTH CTYJIEHTOB B
npouecce odydenust B BY3e. BoneBas perynsuus CTyJE€HTOB MJIAQALIMX U CTapIIUX
KypcoB 00JIaflaeT pa3IM4HOM ClIeUU(PHUKOI, YTO HAXOIUT CBOE OTPAKEHHUE B BEJIMUUHE
CaMOOILICHOK BOJIEBBIX KauyeCTB M IMEPECTPOMKE MX CTPYKTYpbl. TakkKe MOJydYEeHHbIE
pe3yJbTaThl CBUAECTENBCTBYIOT B ITOJb3Y TOIO, YTO M3MEHEHHUs BOJIEBOM PETYISALHAU
CTYJIEHTOB UMEIOT OTJINYUS Y MYKYHMH U KEHIIUH, PA3JIMYarOTCs IO UHAUBUIYAJIBHON
CTpaTeruy BOJICBOM pEryJSIUU («OpHEHTAalusi Ha JedcTBUe» / «OpUCHTAIMS Ha

COCTOSIHI/IC») H 3aBUCAT OT CMBICJIOXKHN3HCHHBIX OpHCHTaHI/Iﬁ.

Teopernueckasi 3HAYUMOCTb T[IOJYUYCHHBIX pE3YJbTaTOB 0O0YCIIOBJIEHA
HEIOCTATOYHOM HM3YYEHHOCTBHIO CTAHOBJICHHSI BOJIEBOM PETYJAIMA B OHTOTreHe3e. B
paboTe MpeacTaBiICHBI PE3yJbTaThl MCCICIOBAHUS W3MEHEHHM BOJICBBIX KA4eCTB Yy
CTYJIeHTOB B npouecce o0yuenus B BY3e. IlonyueHHble pe3ybTaThl UMEIOT 3HaYEHUE
JUISL JIOTIOJTHEHUS 1 YTOYHEHMSI KOHIETIMNA pa3BUTHS BOJICBOM PETYISAILIMM, a TaKKe

BHOCSIT BKJIAJl B TOHUMaHWE CIIEIM(DUKN BOJICBOM PETYIISIMN Y CTYICHTOB.

IIpakTHYeckas 3HAYUMOCTDH pe3yabTaToB. OOHApPYKEHHbIE 3aKOHOMEPHOCTH
M3MEHEHUS BOJIEBOM peryisiuu B xojie 00yueHus: B BY3e MoryT ObITh HCIIOJIB30BAHbI
UIsl pa3pabOTKU MPAKTUYECKUX TPEHUHTOBBIX MPOrpamMM IO Pa3BUTHIO BOJEBOM
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perymauuu ¥ (OPMHUPOBAHHUIO BOJEBBIX KAadyeCTB JIMYHOCTU CTYACHTOB. [laHHBIE
TPEHUHT'OBBIE MPOTPaMMbl HanbOoJIee aKTyaJdbHBI JJIs TPYII CTYACHTOB, 001 a0IIX
MEHEe Pa3BUTON BOJIEBOW PETYISIUMU (YTO MOXKET OBITh BBISBICHO MO PE3yJIbTaTam
MPUMEHEHUST Psiia MCUXOJMATHOCTUYECKUX MeETOoAMK). IloMHMO 3TOro, pe3ynbTaTsl
JAHHOTO HCCJIEIOBAHUS MOTYT CIY’)KUTh JUISl  CO3JaHHUSl PEKOMEHIALUMM s
npenojaBareneil U pabotHukoB BY30B, KOTOphIE MOTYT YIy4YIIUTh TPOTYKTUBHOCTh
y4eOHOro mpoIlecca COBMECTHO C MPUMEHEHHEM BBILICYIIOMSHYTHIX TPEHHUHTOBBIX

IPOrpaMm.

OcHOBHBIE N0JI0:KEHN S, BBIHOCMMbI€ HA 3aIIUTY:

1. JluarHocTuKa CTEIICHH Pa3BUTHsS BOJICBBIX KAayeCTB ITOKa3aja M3MEHECHHE POJIU
OT/ICJIbHBIX BOJIEBBIX KAYECTB B PETYyJIAIUU YUY€OHON JEATEILHOCTH CTYACHTOB.
K crapmmaMm KypcamM caMoOOlleHKa TakKuMX  BOJEBBIX  KayecTB, Kak
«IUCUUIUIMHUPOBAHHBINY», «PEIIUTEIbHBIN», «BOJICBOW» W «MHUIIMATHBHBIN
CHIDKAETCH. CamoomeHka e IO  KadecTBaM «OTBETCTBCHHEBIN,
«IETCYCTPEMIICHHBIN», «CaMOCTOATEIBHBINY, «YIOPHBIN», «OPraHU30BaHHbBIN
pacTeT, yBEIUYUBACTCS U CAMOOIIEHKA 10 KAYECTBY «BHUMATEIbHBIIN.

2. Ilokazana ycTOWUYMBAsT B3aMMOCBSI3b MEXKIY IIATHIO IMOKA3aTEISIMU: OOIIMM
ITOKA3aTeJIEM OCMBICIICHHOCTH >KWU3HU, WHIAWUBHUAYAJIbHOM CTpaTEeTHEd BOJCBOM
peryysnuu  (TUCTIO3MIMS «OPHCHTAlUs Ha JeHCTBUE» /| «OpUeHTaIMs Ha
COCTOSIHME») U CAMOOIIEHKAMM Ka4eCTB «BOJISI», «YBEPEHHOCTH» M «CMEJIOCTHY.
CryneHTsl ¢ 0oJjiee BBICOKMM OOIIMM TOKa3aTEJIEM OCMBICICHHOCTH KU3HU
oOnagator  Oosiee  NPOAYKTUBHOM  CTpaTerueil  BOJEBOM  peryisinuu
(«opueHTanMs Ha JCHCTBHE») U 00Jiee BBICOKUMU CaMOOIICHKAMH Pa3IMYHBIX
BOJICBBIX KAU€CTB JTUYHOCTH.

3. YcTaHOBIEHBI CBSI3M  MEXAY PAa3IUYHBIMU  JIATEHTHBIMU  (haKTOpaMH,
OKa3bIBAIOIIMMHU  OMOCPEJICTBYIOIIEE BIUSHUE HA BOJEBYIO PETYJSIHUIO
JUYHOCTU CTYJEHTOB. BbIZeneHo 6 TakuxX JaTEeHTHBIX (DakTOpoB. 3a Tpems
dakTopamu, UMEIOIMMU Han0O0JIee TECHBIE B3aUMOCBS3U JAPYT C IPYTOM, CTOST:

yCTaHOBKAa Ha TMPEOJOJICHUE TPYJHOCTEH, YCTaHOBKA Ha BBITIOJHEHUE



HEOOXOIUMBIX TpeOOBaHMI BHEUIHEH cpeAbl UM YCTAaHOBKAa Ha peau3aluio
JUYHOCTHBIX IleHHOCTe!. [locnenuuii ¢hakTop MMeeT B3aMMOCBS3b C (PaKTOPOM,
3a KOTOPBIM Kak Mbl MpEAroJiaraéM, CTOUT CMBICIOBas cdepbl JTUYHOCTH.
®dakTOp CaMOKOHTPOJISI B3aHMMOCBSI3aH C BBIMICYIOMSHYTBIMH (haKTOpaMu
CMBICIIOBOM c(epbl JIMYHOCTH W YCTAHOBKU Ha TMPEOJOJICHUE TPYIHOCTEH.
Hakownerr, 3a nocnegaum (GakTopoM CTOUT 00111ast SHEPTUUHOCTh, U 3TOT (HaKTop
MMEET CIMHCTBECHHYIO B3aUMOCBSI3h C (JaKTOPOM — YCTAaHOBKOW Ha BBHITIOJIHCHUE
HEO0OXOIUMBIX TPeOOBaHUM U3 BHEIIHEH CpEIbl.

4. VI3MeHeHHsT  BOJICBOM  peryadliMid Yy  CTYAGHTOB C  pa3IMYHBIMU
WHJIUBUAYAJIbHBIMK  OCOOEHHOCTAMH B Tmporecce o0yuenuss B BVY3e
HEOJIMHAKOBBI. TaK, CTYJIEHTHI C 00Jiee BEIPAXKEHHON OpUEHTAIIMEH Ha JAecCTBUE
(mucno3unvsl «OpHEHTAlMsd Ha JEUCTBUE») U C 00Jie€ BBICOKHM OOIIUM
MOKAa3aTelieM OCMBICICHHOCTH HU3HU O0JajaroT 0oyiee pPa3BUTON BOJIEBOM
peryisiiuen Ha 1 Kypce, 4eM CTYJIeHTHI ¢ 00Jiee BhIpaKEHHOM OpUEHTaluel Ha
COCTOSIHUE (JUCTIO3UIIUSL «OPUEHTAIMS Ha COCTOSIHUE» ) U 00JIee HU3KUM OOIINM
MOKa3aTeJIeM OCMBICIEHHOCTH Ku3HU. K 4 Kypcy pas3Hula CyleCTBEHHO
COKpall[aeTcs 3a CUET pocTa MOKa3aTesie BOJIEBOM PErysslivu Y CTYACHTOB C
OoJyiee BBIPAKEHHOW AUCTIO3UIIMEH «OpPUEHTAIlMs Ha COCTOSHHE» U Ooliee
HU3KUM OOIIUM TIOKa3aTelieM OCMBICIEHHOCTH >ku3HH. [lokazaTenu BoJeBOM
peryJiluu CTYJIEHTOB ¢ 00Jiee BBIPAKCHHOM NUCTO3UIMEH «OpHEHTAIUs Ha
JeicTBUEe» U 0oJiee BBHICOKMM OOIIMM IOKa3aTeJIeM OCMBICICHHOCTH >KU3HU
W3MEHSIIOTCA B HE3HAYUTENIbHOM cTenenu ¢ 1 o 4 kypc.

5. XapakTep M3MEHEHUI BOJIEBOM peEryysiuuu B mporecce oOyuenuss B BY3e
HEOAMHAKOB Yy CTYAEHTOB pa3Horo mnoisia. Tak, ecinn Ha | Kypce CTyIEHTHI-
FOHOIIM 00J1aaloT, B IICJOM, Oo0Jiee BBICOKMMH II0Ka3aTeJISIMUA BOJICBOM
peryJidluu, 4YeM CTYAEHTBI-IEBYIIKU, TO K 4 KypCy pa3HHUIA CYIIECTBEHHO
COKpalaeTcs 3a CYET pOCTa MOKa3aTesied y CTyIeHTOB-AEBYIIIEK.

AnpobGanus pe3yJbTaroB. Marepuansl UccieloBaHus TpeacTaBiieHbl Ha XIX,
XX u XX| MexayHapoaHblX KOH(PEPEHIHUSIX CTYICHTOB, aCUPAHTOB W MOJIOABIX

yuénbIx «JlomoHnocoB-2012», «JloMmoHocoB-2013», «JlomonocoB-2014», «JloMoOHOCOB-
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2015» (MockBa, MI'Y, 2012-2015); nHa XXXV MexIyHapoIHOH HAy4HO-
npakTuueckor koHpepeHuu «llcuxonoruss U menaroruka: METOAWKa M MPOOJIEMBI
npaktuueckoro npumeHenus» (Hoocubupck, 2014). Ilo marepuanam auccepTaiuu
OIMyOJIMKOBAHO 7 NEYaTHBIX padoT.

Crpykrypa u 00bem padothl. J(uccepTanys COCTOUT U3 BBEACHUS; TPEX IJIaB;
BBIBOJIOB; 3aKJIFOUYEHHUS M CIUCKA JIUTEPATyphl, BKIOYaromero 162 HauMeHOBaHUH, U3
HUX 53 Ha HMHOCTpaHHBIX S3bIKAaX; YEThIpeX MNpuioxeHu. Pabora copepxut 23

Tabuibl, 8 pucynkoB. O0mumil 00beM IuccepTaliMoOHHON padoThl 188 cTpanwuil.

OcHoBHOE CoacpKaHue Iuccepranuu

Bo BBeaeHum packpbIBaeTCsl aKTyaJlbHOCTh UCCIICIOBAHUS; IIPEACTABIIEHBI €r0
OOBEKT W MpeaMeT, LeJU MU 3aJayd, TUIOTE3bl, TCOPETHUECKas M NpaKkTUuecKas
3HAYMMOCTh; Hay4dHasi HOBHU3HA, TEOPETUKO-METOJOJOTMYECKasi OCHOBA, METOJIbI
AMITUPUYECKOTO HUCCIEeA0BaHUs;, CHOPMYIUPOBAHBI TOJOKEHUS, BBIHOCUMBIE Ha
3alUTY; NPEICTABICHBI IaHHBIC 110 apoOaIuy Pe3yIbTaTOB UCCIICIOBAHUSI.

B nepBoii riiaBe «BoJjisi 1 BoJieBble Ka4eCTBAa JUYHOCTH» PACCMATPUBAIOTCS
OCHOBHBIE  TEOPETUYECKME  IOAXOABl M OMIMPUYECKUE  HCCIIENOBAHUS
3aKOHOMEpPHOCTEH  pa3BUTHS W (PYHKIIMOHUPOBAHUS  BOJICBOM  pEryssiuU
NEATEeIIbBHOCTH B OTEUYECTBEHHOU U 3apyOekHoi rcuxosoruu. [loapobHo paccMoTpeH
BOINPOC OHTOTEHETHYECKOIO0 PAa3BUTHSI BOJIEBOM peryysiiud U ee creuuduka B
MO3IHEH FOHOCTH M PaHHEH 3peIOCTH (B CTYICHYSCKOM BO3PACTE).

B nmepBom naparpade «VccienoBanrne BOIM U BOJIEBBIX KA4€CTB JINYHOCTH B
3apyOeKHOM TICUXOJIOTUU» TIPUBOAUTCA 0030p TEOPETUYECKUX TMOJIXOJO0B U
AMITUPUYECKUX HCCIICOBAHUHN BOJICBOU PETYIISIUU B 3apyOEKHON TICUXOJIOTHH.

B 3apy0exHOi CUX0J0THH OHATHE «BOJIN» ¢ KoHIIAa XX Beka mo Harie BpeMs
MPOJENAI0 OYECHb HENPOCTOW MyTh. ECIIM B paHHMX MCUXOJIOTUYECKUX KOHIIEMIIMSIX
Takux mncuxosioroB, kak B.Bynar, V. xemc, T.Pubo u 1apyrux KIacCUKOB
TICUXOJIOTUU OHO 3aHUMAJIO IEHTPAJIbHOE MECTO, TO yke k cepeauHe 30-x romoB XX
BEKA IIPAKTUYECKH MEPECTAIIO0 MCIIOIb30BaThCA. biarogaps HOBBIM MNOHATUSIM

«MOTHUB», «HOTpe6HOCTB)), «CQTTHTIOO» MW Ap. CTaJ0 BO3MOXKHO 00BsCHEHHE
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1[EJICHANIPaBICHHOTO TOBEIEHUSI YelloBeKa 0e3 MCIOJIb30BaHUS KOHCTPYKTa «BOJIM.
Muorue ncuxosioru, B ToM uncie U K. JleBuUH, nOpemiokuin OTKa3aTbCs OT
UCIIOIb30BaHUsl TOHATHS «BOJIM» KaK HEONPENEICHHOIO0 MO COAEPKAHUIO U TEM
CaMBbIM JIMIIHETO ISl [ICHXOJIOTHH.

HecMmoTps Ha 3HAYMTENBHBIN CIAJl HAYYHOTO MHTEpEca K TEME BOJIM, TAHHOE
MOHSTHE TMPOAOHKAIO COXPAHATHCA B padoTax psga MCUXOTEPANeBTOB, TAKUX Kak
B. ®pankin, P. Moit, P. Accamkuomu, I'. Kueitnexodpuep u ap. B ux xonHumenuusax
«BOJISD» HCIOJIB30BAJIACh KAaK OMNMCATEIbHOE IIOHATHE, HE MMEIOIIEE YETKOTO
onpeseneHus, B OONbIICH CTENEeHN MOTYEPKHUBAIOIICe aKTMBHOE HAYajo B MPHUPOJE
YeJI0BEKa, €ro CIOCOOHOCTh K TBOPYECTBY, LIEJICHANPABICHHON JESTEIbHOCTH.
Coxpanuioch noHsATUE BoJu U B padorax K. HrorTena.

K navany 80-x rogoB XX Beka B HAyYHBIX MCCJIEIOBaHUAX B O0JIACTH BOJIEBOU
peryyisauuu HaMmeTwics nepenoM. MIMeHHO B 3TOT mepuon 3a pyOexoM HauMHaeTCs
HOBBI POCT MHTEpeca K MpodieMaM Icuxonoruu Boau. B nepuon ¢ 80-x romoB XX
BEKa [0 HAIA JHHU MOSBJISIOTCS MHOTOYUCIICHHBIE TEOPUU U MOJEIU BOJIA: MOJEIb
«Pybukon» (X. Xekxay3eH); Teopusi koHTpoisisa 3a neicteueMm (IO. Kynb); monmens
1ejaeHanpaBieHHoro nosefeHus (P. barounm); KoHUENUUS CaMOpPEryJIHpYHOUIErocs
ooyuenus (b. 3ummepman, JI. KopHo); pecypchHas wmognens (P. baymeiictep);
UMIUTMLIUTHBIE Teopuu Bosid U camokoHTpostst (K. /IBek). B pamkax BbIIIeynmoOMsIHYThIX
TEOpH M KOHLETLHUIA HE BCErAa UCIOJIb3YETCS IOHITHE «BOJIW», YACTO €r0 3AMEHSIOT
KOHCTPYKTAMU «CaMOKOHTPOJIS» M «CaMOPETYJSILUMU», OJHAKO YETKOM TpaHu B
pa3IMYeHUH JIaHHBIX TMOHSATUM HET W, MO CYTH, MPOUCXOAMT ONEPUPOBAHUE
COJIepKaHUEM TIOHSITHS «BOJISD».

XapakTepHbIMH ~ BEKTOpPaMU  pa3BUTUSL  COBPEMEHHBIX  3apyOexHBIX
UCCJIEIOBAHUIM BOJIM  SABJISIFOTCSA: OTOKJECTBJIEHUE MPOU3BOJIBHOM M  BOJIEBOU
peryJsuuy; NpUKIaaHas HapaBJIEHHOCTh (M3yUYeHHUE BOJIM Kak (haKTopa MpeoJoJICHUs
MMUIIECBOM, HUKOTHHOBOM, HApPKOTHUYECKOU 3aBUCHUMOCTEH, UIPOMAHUH,
MMITYyJIbCUBHOTO (prHaHcoBoro nosenenus u np.) (P. baymeiictep, P. barouuu u np);

nouck rncuxodusnongorndyeckux koppesiasroB Bosu (M. Gailliot); paspabotka
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npakTHuYecKux pykoBoacTB (APA) U HOBbIX y4eOHBIX U TPEHHHIOBBIX KYpPCOB
(K. Makronwurai).

Bo BTopom nmaparpade «/VccnegoBanue BoJIu U BOJEBBIX KAYECTB JIMYHOCTH B
OTEUECTBEHHOW TCUXOJOTMU» MPUBOAMUTCS 0030p TEOPETUUYECKUX IMOAXOAOB U
AMITUPUYECKUX HCCIIETOBAHUMN BOJICBOM PETYJISIIMU B OTEUECTBEHHOM MCUXOJIOTHH.

B oTeuecTBEHHOW TCHXOJIOTMM TIOHSTHE «BOJM» OCTAaBAJIOCh LIUPOKO
MIPEACTABICHO B pab0OTaX COBETCKMX MCHUXOJOrOB, HECMOTPS HA BPEMEHHBIE Ca/lbl U
NOJBEMbl HWHTEpeca K JaHHOM Tematuke. CBOM KOHIENIIMM W TEOPUU BOJU
MPEIOKIIIA MHOTHE OTedecTBeHHBbIC Ticuxojoru: M.A. bacos, C.JI. PyOounmreiin,
J.H. Y3nanze, II.H.Yxaprumsunu, B.W. CenuBano, B.K. Kamun, E.Il. Unbun,
B.A. IBanHukoB, 1 1p. OTHaKO €IMHOTO NMOHUMAHMS MOHATHS «BOJISI» U METOJOB €€
M3y4YeHUsl TOCTUYb He ynanoch. [logaBisiomee OONBIIMHCTBO aBTOPOB CXOIATCS BO
MHEHHH, 4YTO IPU3HAKaMH BOJEBOTO [JEHCTBHUS SBISIIOTCS OCO3HAHHOCTh U
IIPOU3BOJIBHOCTB, TEM HE MEHEE, UETKOIO KPUTEPHUS BBIIEICHUS BOJIEBBIX IEHCTBUM OT
OpPYTMX Ha JaHHBIM MOMEHT He cymecTByeT. [Ipomoipkarorcs AucKyccuu
OTHOCUTEJIBHO TOIO, CTOWUT JIM CUHUTATHh «BOJIO» CAMOCTOSTEIBHBIM ICUXMYECKUM
MpPOLIECCOM  WJIM K€  OOBSICHUTEIBbHBIM  TEOPETUUYECKUM  KOHCTPYKTOM
(B.A. lIBaHHUKOB).

B oTedecTBEHHON NCUXOJIOTMU 3HAYUTEIBHOE BHUMAHUE YIEISUIOCHh HE TOJIBKO
PAaCCMOTPEHUIO BOJM B KOHTEKCTE BOJIEBBIX JCHCTBUN, HO M KaK XapaKTEPUCTHKU
JMYHOCTHU. BbUIM CO3/1aHbl pa3iMyHble KiIacCHU(pHUKAIMU BOJEBBIX KadecTB. OJHAKO
KOJMYECTBO  BOJIEBBIX KAueCTB B  JAHHBIX KJIAcCU(UKAUUAX  3HAYUTEIBHO
BapbupoBasio: 2 (B paborax J[.H.¥Y3manze); 5 (B paborax C.JI. PyOunmirelina;
A1l Iynn); 10 (B pabotax B.U. CenuBanoBa; A.W. Beiconkoro) u ap. Hekotopsie
aBTOpPbl MPEMAJIOKWINA pa3/IeIEHUE BOJEBBIX KaueCTB Ha OCHOBHbIE (Oa3zajibHbIE) U
BTOPUYHBIE (CJIOKHO MOCTPOEHHBIE), OJHAKO HMX YHWCICHHOCTh TakKKe BapbUpyeT (B
paborax B.K. Kamuna; E.Il. Unbuna). IlogoOHas curtyamus moOyauia HEKOTOPBIX
aBTOPOB K CO3JAaHUI0 SMIIMPUYECKUX  KJaccu(UKanui  BOJEBBIX  KadecTB
(M.B. UymaxoB; B.A. MBannukoB, E.B.DJiinman). Ha naHHblii MOMEHT €IMHOMU

KJ'IaCCI/I(l)I/IKaHI/II/I BOJICBBIX Ka4YCCTB JIMYHOCTHU HEC CYIICCTBYCT.
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B  paborax  OTEUeCTBEHHBIX  IICHXOJOTOB  0CO00  IMOAYEPKUBACTCS
HEOOXOMUMOCTh  pa3BEACHHUA  TaKuX  MOHITHIH, KaK  «CaMOKOHTPOJIIbY,
«CaMOperyJsius» M «BOJs». XOTA OOJIBIIMHCTBO aBTOPOB IMOJAYEPKHUBAIOT HUX
POJICTBEHHBIA XapakTep, JUHUHN uccienoBanus caMmokoHTposs (I'.C. Huxudopor u
ap.), camoperyisiuun (O.A. Kononkun, B.W. MopocaHoBa u ap.) U BOJIU UAYT
OTHOCUTEJILHO HE3aBUCUMO JIPYT OT Jipyra. B paGoTax MHOTHX aBTOPOB MPEICTABICHO
TaKKe€ pa3rpaHUUYCHUE TMOHSATUM «BOJISD», «BOJIEBAs PETYJSLMSI», «IMOIMOHAIBHO-
BOJIEBASI PETYISILUS), «BOJIEBAsl AKTUBHOCTHY. HEABHO KOJUIEKTHUB HCCIEI0OBATEIEH,
BKJIIOYass W  aBTOpAa JAUCCEPTAUMOHHOTO  MCCIENOBAHUSA, CHENAN  IOMBITKY
MpoaHaIu3upoOBaTh cojepkanue 3tux mnoHaTul (B.A. UBannukoB u ap., 2014),
npeasiarasi TOHMMATh BOJIEBYIO PETYJSIIIUMI0O KaK JIMYHOCTHBIM ypoBeHb ((hopmy)
MIPOU3BOJIBHOW CAMOPETYJISLMU B YCIOBUAX KOH(QIMKTA HAMEPEHUN pa3HBbIX YpOBHEU
(GYHKIMOHUPOBAHUS YeTIOBEKA.

Tem He MeHee, 00mKMM B pa3HOOOpPa3HBIX HCCIEIOBAHUIX BOJU B
OTEYECTBEHHOW MICUXOJIOTHH SIBJISIETCS] PACCMOTPEHUE BOJIM KAK BBICIIEN MICUXUYECKOMN
¢bynkuun. Takum o00pa3oM, OCHOBHBIM HaIlpaBJICHUEM UCCIIEIOBAHUI BOJIEBOM
peryjasiiuid B OTEYECTBEHHOM IICUXOJIOTUU SIBIsIETCS (OPMHUPOBAHHE BOJIEBOM
PETyJIALIMY B OHTOT'€HE3€ B X0J1€ OCBOCHUS CYyOBEKTOM HOBBIX BUOB JI€ATEIBHOCTH.

B Tperbem mnaparpage «Pa3zButue BOJIEBOW pEryisiiMM B OHTOICHE3E»
MPUBOAMUTCS 0030p TEOPETUYECKUX MOAXOJ0B W HMIUPHUUECKUX HCCIEHOBAaHUN
OHTOI€HETUYECKOTO Pa3BUTHUS BOJIEBOU PETyJIsLIUN.

Havano ucciemnoBaHusi OHTOT€HE3a BOJIM ObUIO TOJIOKEHO eme B paboTax
JI.C. BpIroTckoro, nociie 4ero JaHHas TEMa BbI3BAJIa MHTEPEC Y MHOTUX MCUXOJIOTOB
(JI.U. boxxouu, B.N. CenuBanoB, A.W. Breiconkuii, B.K. Koteipmo, T.W. lllymsra,
E.O. CmupnoBa u ap.). B dbokyce paccMOTpeHUsI COBETCKUX MCUXOJOTOB HAXOIUJICS
MPEUMYIIECTBEHHO MOJPOCTKOBBIA BO3pacT — MO MHEHHUIO OOJBIIMHCTBA aBTOPOB,
CEH3UTUBHBIA JJI1 CTAHOBJICHUSI BOJM, a TAKXE€ JIOIIKOJBHBIA BO3pacT, B pamKax
KOTOPOTI'0 HAYMHAETCSl CTAHOBJICHUE MPOU3BOJbHOCTH U MEPBBIX MPU3HAKOB BOJIH.

bonee coBpemeHHBbIE HCCIEAOBAHUS OHTOTEHE3a MPEACTAaBIECHb B padoTax

A.B. beikoBa u T.W. lyneru. Umu ObuT NIpOBEJEH ITUKI MCCICAOBAHUNA, B KOTOPHIX
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OBLJI0O BHUMaHWE W TOCJIEIYIONIUM JTamaM OHTOT€HEe3a, B TOM YHCJE 3PEJIOCTH.
OtmeuaeTcsi, 4YTO B CTYJACHYECKOM BO3pacTe HaOMIOAAIOTCS WHTETPAIIMOHHbBIE
MOMEHTHI B (DYHKIIMOHUPOBAHUH BOJICBOM PETYJISILIUU U MPAMOJIMHEIHAS TUHAMUKA €€
pazButus. Ilpm stOoM, A.B.bbikoB m T.W. lllynera KOHCTaTHpPYIOT OTCYTCTBHUE
LEJOCTHOTO MPEACTABICHUS B IICUXOJIOTUYECKOW HAYKE O CTAaHOBJICHHHM BOJIEBOM
pEryJIALIMU B OHTOTEHE3E.

OtnenpbHO OBUT WM3Y4YEH BOMNPOC Pa3BUTHS BOJICBOM pETyIsiiUM B paHHEH
3peJoCTH B KOHTEKCTE MNPOGECCHOHANBHON aJanTalid MOJIOJBIX CIEHHUATUCTOB
(B.H. llInsnHuKOB).

Tem He MeHee, Ha CETOIHSIIIHUN J€Hb OHTOIN€HE3 BOJIM OCTAETCA HEJIOCTATOYHO
M3YyYCHHBIM; W €CIM JOUIKOJIbHBIM, IIKOJBHBIM M TMOJPOCTKOBBIA BO3PAaCThI
TPAIUIIUOHHO HMEIOT OOJIBIIYIO MOMYJISIPHOCTh y TCUXOJOTOB, TO CTYACHYECKUI
BO3pacT OCTaeTCsl MAaJOUCCIEIOBAHHBIM. B mocinenHue roabl NOSBISIETCS P
myOJMKaIil Ha TaHHYIO0 TEMY, OJIHAKO, IPOBEJICHHBIC UCCIEA0BAHUS MPEIOCTABISIOT
3a4acTyI0 IPOTUBOPEUUBYIO HHPOPMAITHUIO.

B uerBepTOoM maparpade «Cnemnuduka BOJIEBOU PErysslUd B CTYJACHUYECKOM
BO3pacTe» MPUBOJIUTCS 0030p pabOT, TMOCBAIMICHHBIX HW3YYEHHUI0 U  OINHUCAHUIO
BO3PACTHBIX CTAJHMM MO3JHEN IOHOCTHU M PAHHEU 3PEIIOCTH, & TAKKE PACCMOTPEHUIO
Pa3BUTHSI BOJIEBOU PETYIJISIIMU HA 3TUX CTAJIUSIX BO3PACTHOTO PA3BUTHA.

CrylieHYeCKui BO3pacT HAXOJUTCS HA CTHIKE JBYX BO3PACTHBIX MEPUOOB:
IOHOCTH W paHHe# 3penoctu. O6a BO3pacTHBIX Meproia 00J1aaloT CBOSH crielinpuKon
1 HabOpoM HOpMaTUBHBIX Bo3pacTHbIX 3aaa4 (I'. Kpaiir, D. Opukcon). Pemienue stux
HOPMATUBHBIX, a TaKXKe JPYyTHMX 3a7ad OTPaAXKAETCd Ha NPOLECCEe Pa3BUTUS
MOTHBAIMOHHOM, YMOITMOHAILHON, KOTHUTHUBHOHN cep. CTyaeHTHI IPOXOIAT MPOIIECe
aJlanTaluyi K HOBOM 1o (popMe u cosiepxkaHuio yueOHou nearenbHoctr B BY3e. Crour
OTMETUTh, 4YTO mpouecc agantauuu Kk BY3y wumeer psn craauii, TpoxXoxkAcHUE
KOTOPBIX MPOUCXOJUT HEOJIMHAKOBO y CTYJICHTOB C Pa3JIMYHBIMU MHAUBUIYaTIbHBIMU

OCO6€HHOCT$IMI/I, dTO HaxXxoAWUuT CBOC OTPAXKCHHUEC B IIOKA34ATCIIAX YCIICBACMOCTHU

(C.A. lllankwun).
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B 3apy6exHoil ncuxosnoruu npoOjaemMe BOJIEBOM PEryisiluy B paMKaxX y4eOHOTO
mpolecca MOCBSIICHa TaK Ha3bIBaeMasi KOHLETIIUS CaMOPETYIUPYIOLIETOCs 00yUeHHsI
(Self-regulated-learning), mocrpoenHass Ha 0a3e TEOpHHM KOHTPOJS 3a JACHCTBHEM
1O. Kynsa. B naHHO# KOHUENUIWK NOJYEPKUBAETCA, YTO BOJIEBAs PETYJISALNS y4aCTBYET
B (JOPMUPOBAHUY IJIaHA MOAAEPKAHUS MOTUBALIMK U JOCTHXKEHUS 1I€JIeH C TOMOIIIBIO
CTPATETUYECKOTO YIPABIEHUSI MO3HABATEIbHBIMU U ad(HEKTUBHBIMHU IMpOIECCAaMU B
XO0z€ BBINONHEHUA 3amaHus. [Ipu peanuszanuu HamepeHUM B JIEUCTBUH CTYACHTBI
MOTYT HCHOJIb30BaTh JIBA OCHOBHBIX THIA CTPATETH: KOTHUTHUBHBIE U BOJICBBIC.
AKTHUBHOE HCHOJB30BAHME BOJEBBIX CTpAaTeruid MO3BOJSET JIydllle 3allUTUTh
HAMEpPEHUE YUYMUTHCS, BBINOIHAS (PYHKUIHIO IOCPEIHHKA MEXKIYy HaMEpPEHUsSMH U
cTparerusiMu oOyudenus. Mcnonp3oBanue 3PGEKTUBHBIX KOTHUTHUBHBIX CTpaTEruil u
METaKOTHUTUBHBIA ~ KOHTPOJIb ~ HETraTUBHBIX  SMOIMOHAJIBHBIX  COCTOSIHUU
o0OecreuynBalOT  BBICOKYIO 3ddexTuBHOCT, Tmpornecca oOyudenus (JI. Kopno,
b. JIx. 3ummMepMan).

HccnenoBanus BOJEBOM PEryssiiU B CTYAEHYECKOM BO3pACTE, POBEJACHHBIE B
IIOCJIETHAE TOJbl, JAKT IPOTUBOPEUMBBIE PE3YyIbTaThl OTHOCUTEIBHO W3MEHEHMS
BOJIEBOW peryysiuu 3a roasl oOydeHus B BY3e, cBsi3u BOJEBOW peryisiiiuu H
crienuanu3anuu o0ydeHus, crnenupuke WHANBUAYATBHBIX M TEHIEPHBIX Pa3IUuUHid
BoneBor perymsiunn cryaeHToB (E.A. beikoBa; [[.A. Kacarkuna; B.M. KupcaHos;
H.T'". Makapoga; C.A. IllankuH; B.H. IlInanHUKOB; N.B. I'aBpununa;
B.b. baroupipenos, K.I'. Dpabineea).

Bo BTOpoOii riase «McciaegoBanue BoJIeBOM peryasiuuu y cryaeHros 1 u S
KYPCOB» IIPUBEJEHBI ITpOorpaMma 3MIUPUYECKOr0 UCCIIEI0BAHUS BOJIEBOU PETyIIsIIUU
CTYyZIEHTOB Ha | ¥ Ha 5 Kypcax W aHalu3 pe3yJibTaToB.

B nepBom maparpadge «O6mas nndopmaiusi 00 MCCIEIOBaHUNY MPUBOIUTCS
oOmrast uHGopMaIuUs 0 IPOBEJCHHOM HccienoBanuu. VccnenoBanue npoBoauiocs B
2010-2011 u 2012-2013 yuyeOnbie roasl Ha 0aze MI'Y umenu M.B. Jlomonocosa
(r. MockBa). B kauecTBe pECHOHAECHTOB BBICTYNAIHU CTYAEHTHl COLIMOJIOTHYECKOTO,
XUMUYECKOTO, MEXaHUKO-MaTeMaTU4YeCKOro (akynbTeTa M CTYICHTH (DaKyIbTeTOB

BBIYMCIUTENbHOM  MaTreMatuku W kuOepHetukun (BMuK) wu  ncuxonorum.
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[Tpou3BoAMIIOCH CpaBHEHHE BEIMYMHBI CAMOOIICHOK BOJIEBBIX KAQ4€CTB y CTYACHTOB, 1
(n=480) u 5 (N=463) xypcoB. Bcero B ucciiejoBaHny MPHHSIIO yaacTue 943 yenoBeka.

Bo BTropom maparpajde «AHaIM3 BOJEBOW PETyMSAIMA Y CTYACHTOB,
oOy4varoruxcst Ha 1 U 5 Kypcax pa3au4HBIX (aKyIbTETOBY» MPHUBEIACHBI PE3YIbTATHI
aHaJIM3a BOJICBOM PETYISAIMH Y CTYACHTOB, oOydarommxcs Ha 1-x u 5-X Kypcax (Ha
Marepuaiie o6mieil BbiOOopku N=943). B Tabmmme 1 mnpencraBiaeHbl pe3yJbTaThl

CpaBHEHUS MOKa3aTeseil BOJEBOM PEryIs UM U CAMOKOHTPOJS Y CTYAEHTOB 1-X U 5-X

KYpCOB.
Taoauma 1.
Oomiee cpaBHeHue cTyaeHToB 1 u 5 kypca (N=943). Kpurepuit Manna-YurtHu.
Iloka3zarennb 1 xkypce S kypc Yposenb | Pesyabrart
M Sd M Sd | 3HAYMMOCTH | CPAaBHEHUsI
(p)
OMOLIMOHAJILHBIN 1338 | 3.44|14,08| 365 0,00 Beimie y cryaentos
CaMOKOHTPOJIb 5 Kypca
[ToBeneHueckuit 1532 | 359 |14.65| 3.39 0,00 Bbiie y cTyieHTOB
CaMOKOHTPOJIb 1 kypca
BK 1 393| 0901| 417| 0,84 0,00 Beimie y cryaentos
«OTBETCTBEHHOCTbH) S Kypca
BK 4 386| 1,02| 374| 1,01 0,05 Bbiie y cTyieHTOB
«IIPUHUUNHATBHOCTD) 1 kypca
BK 7 385| 1,02| 352| 1,06 0,00 Bbiie y cTy1eHTOB
«PEUIUTEIBHOCTD) 1 kypca
BK 8 376| 095| 356| 1,05 0,00 Bobiie y cryaeHToB
«BOJISI» 1 kypca
BK 14 324 | 1.05| 341| 1,03 0,01 Beimie y cryaenTos
«yTIOPCTBO» 5 xypca
BK 20 346| 096| 3.66| 0,95 0,00 Beimie y crynenTos
«BHUMATEIbHOCTH 5 xypca
Tect CXKO 102,46 | 19.14 | 98.18 | 17,19 0,00 Bbile y cTy1eHTOB
1 kypca

B nenom, Ha oOmed BbIOOpke cTyAeHTOB | u S5 Kkypca HabOmromaercs
pa3HOHAIpaBJCHHAs KapTHUHA: YacTh MMOKa3aTeJIeH BHIIIE Y CTYICHTOB | Kypca, 4acTh
— y cryaeHToB 5 kypca. Tak, cryaeHTsl 1 Kypca 00y1anatoT 3Ha4uMo 00Jiee BHICOKUMHU
MOKA3aTeISIMU  0BEOEHUECKO20 CAMOKOHMpOJs, ©00Jee BBICOKHUM noxazamenem
obweco nokasamesus OCMbICIEHHOCMU JiCU3HU, a Takxke 0OoJee BBICOKUMHU
CaMOOIICHKAaMH 10 TaKUM KadecTBaM, KaK «MPUHYUNUATLHOCTbY, «PeuumerbHOCHb»
u «gonay. CTyaeHTBl 5 Kypca 00JagaloT 3Ha4MMO 0oJiee BBICOKMMHU TMOKA3aTEISIMU
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IMOYUOHATLHO20 CAMOKOHmMpOJsi U 00Jiee BBICOKMMHM CaMOOLIEHKaMHU IO KayecTBaM
«0MEEMCmMEEHHOCMbY, YNOPCMBO» N «BHUMAMENbHOCTIb Y.

[lony4yeHHbIE PE3YyIbTAThl CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO BOJIEBASl PETYJISIIUSA
CTYIEHTOB |-X M 5-X KypCOB MMEET Ka4eCTBEHHbIC pa3nuuus. Tak, y CTyAeHTOB 1
Kypca BOJIEBasl PETyJISALMs OCYIIECTBISIETCS B OOJBIIEH CTENEHU 3a CYET KOHTPOJIS
MOBEACHUS U CUTYaTUBHOM MOOMIM3ALUU JOTIOJHUTENBHBIX YCUIIUN (PEIIUTETbHOCTD,
BoJIs1). Ha 5-M ke Kypce CTyeHThI MEPEXOIAT K BOJIEBOM PEryisiiuy, OCHOBAaHHOM Ha
KOHTPOJIE SMOIMOHAIIBHBIX MPOSBICHUM U 00Jiee OTBETCTBEHHOMY OTHOIICHHIO K
nenaM (OTBETCTBEHHOCTb, YIIOPCTBO, BHUMATEIBHOCTh). MOXHO MpeanosaraTh, 4To 3a
ATUM JIE)KUT OCBOEHUE OOJBUIMHCTBOM CTYJIEHTOB OpraHU3allMK HOBOW y4eOHOMN
JeSTETBbHOCTH, HE HYKJIAIOIIEHCs B 4aCTOW BOJIEBOM MOOUITU3AIINH.

B Tperbem nmaparpage «AHanu3 CBsI3ed CAaMOKOHTPOJISI, BOJIEBOM PETYJIALINU U
CMBICJIOKM3HEHHBIX ~ OPUEHTALMiI» TPUBENCHBI pPE3yJIbTaThl aHadu3a  CBS3EH
MOKa3aTeyied CAMOKOHTPOJIS, CMBICIOKU3HEHHBIX OPUEHTALUM W BOJIEBBIX KayeCTB
cTyneHToB. [IpuMeHsics HemapameTpudecKuii Kputepuid kKoppeisuuu CrnupMeHa.
Bonbmioli o0beM BBIOOPKM MCHBITYEMBIX B HCCIEIOBAHUM TIOCTaBWJI OCOOYIO
NOTIOJIHWTENIBHYIO 3aJadyy AaHaJIW3a CBSI3€M pPAa3JIMYHBIX II0KA3aTele BOJIEBOU
perynsiinuu. B HarnsnHoW ¢dopMe OHM MpecTaBieHbl Ha pHUCYHKE | (OTpa)eHbl
Koppeunaiuu Ha ypoBHe 3HaunMoctu p=0,01).

OCHOBHYIO TUIESITYy KOPPESLHUOHHBIX CBSI3€M COCTABIISIIOT OOLIMN MOKa3aTellb
ocmbicieHHOCTH ku3HM (Tect CXKO), mokaszarenb WIKaimbl 3a JEHUCTBHEM MPHU
mnanupoBanun  (OC/OJl  aucnio3uiusi) M CaMOOILICHKM I10 KauyecTBaM «BOJISH,
«CMEJOCThY» U «YBEPEHHOCTH.

Takum o0pa3oMm, CTYIEHTHI, CKJIOHHbIE K Oo0jee NpPOIYyKTUBHOW CTpaTeruu
BojieBor perymsanuu (O]l aucnosunus), oOnagaroT Oosiee pa3BUTOM U OoraToi
CMBICJIOBOM cdepoil JIMYHOCTH, a Takke 0ojee BBHICOKOHW CaMOOIICHKOW BOJIEBBIX
KadyecTB (B TOM 4HCIIE, 10 UHTETPAJIbHOMY KauecTBY «BoJis»). Hannune ycTolunBoit
MOJIOKUTENIBHOW  B3aUMOCBSI3M  MEXIY IIOKA3aTeIsIMH BOJIEBOM PETYISIUU U
CMBICIIOBOM Ccdepbl JUYHOCTU COTJIACYIOTCS C TIOJIOKEHUSIMU JeSTEIbHOCTHO-

CMBICJIOBOM KoHHOenuuu B.A.lBannukoBa. B ganHOW KOHIENIUM OJHHUM W3
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OCHOBHBIX MEXaHU3MOB BOJIEBOW PETYJISIIIUU MPU3HAETCS U3MEHEHUE WM CO3JaHue
JOINOJIHUTEIIBHOT O CMbICHIA JEUCTBUSL. ITonoxurenpbHas B3aUMOCBS3b
WHJUBUIyaIbHOW cTpareruu BojeBoil perymsuuu (O[] nucnosunus) ¢ Japyrumu
MOKAa3aTeIs MU BOJIEBOM PETYJIALIMUA COTJIACYETCA C TEOPUEUW KOHTPOJIS 34 JIEHMCTBUEM
0. Kynsa. Tem He MeHee, caenaTh BBIBOJI O Kay3aJIbHOM 3aBUCMMOCTH I10 MOJTYyYECHHBIM

pe3yJjibTaTaM Ha ZIaHHBIfI MOMCHT HC IIPCACTABIIICTCA BO3MOXKHBIM.
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Puc. 1. CTpykTypa  KOppEJSIIMOHHBIX  CBsi3ed  MoOKaszaTejded  CaMOKOHTPOJIS,

CMBICJIOKU3HCHHBIX OpHeHTaHHﬁ, HH)II/IBPI)IyaJILHOfI CTpaTerun BOJIEBOM PEryjsiniii 1 BOJICBBIX
Ka4ueCTB CTYACHTOB.

BrienenHas nstepka ImokaszaTeied BOJIEBOM PETYJALMU CBSI3aHA C BOJIEBBIMU

KaqeCTBaMM, OIIPCACIIAIONMMU MOTUBAIIMOHHO-BOJICBYIO, MOPAJIBHO-BOJICBYIO U
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HMOILIMOHAIBHO-BOJIEBYIO PEryisiluio. Tak, KayecTBa «yBEPEHHOCTb» M «BOJIS»
CBSI3aHBI C KayeCTBaMHU MOTHBALMOHHO-BOJIEBOM PETYIALMU: «UHULUATUBHOCTDHY,
«IIETIEYCTPEMIICHHOCTEY», «OTBETCTBEHHOCTBY, «PEUIUTEIBLHOCTBY, «YIOPCTBO» U
MOKa3aTeIMU  COLMAIIBHOIO M TOBEACHYECKOro  caMOKOHTpois. KauectBo
«CMEJIOCTh» W O00mui moka3areiab ocMbicieHHOCTH ku3HU (CXKO) cBs3aHbBl C
KauyeCTBAMH AMOIIMOHAJILHO-BOJIEBOU PETYJISALNH: «CHOKOMCTBHUE», «TEPIEIUBOCTDHY,
«BBIZIEPKKA», «CAMOCTOSITENILHOCTBY. KadecTBa «BOJIA», «CMENOCTh» W OOIIHiA
nokasareisib ocMbicieHHOCTH ku3Hu (C)KO) cBs3aHbI ¢ KauecTBaMu «00s3aTEIbHBIIN,
(IPUHIHATTHAITBHBIN, «JIeTOBUTHINY, «OTBETCTBEHHBIN), OTHOCAIIUMHUCS K MOPAIBHO-
BOJIEBO perymsiuuu. OTOenbHYIO TPYIIy COCTAaBJISIOT KayecTBA «IHEPTUYHOCTHY,
«HAaCTOMYMBOCTBY»,  «OPraHM30BAHHOCTBH» W  I[OKa3areilb  SMOLMOHAIBHOTO
CaMOKOHTpOJIs1. JlaHHBIE KayecTBa CBSI3aHbI C 0OECIIEYEHUEM OOIIETr0 YPOBHS SHEPTUU
B JICSITEIbHOCTH.

B derBepTOM nmaparpade «AHaiu3 CTPYKTYphI BOJIEBBIX KayeCTB IO JaHHBIM
CaMOOILICHKW» TPUBEAEHBI pPE3yJbTaThl aHajIW3a CTPYKTYpPbl BOJEBBIX KayecTB (I1O
JAHHBIM CAMOOIIEHKH) JUIsi oOmiel BbIOOpKU cTyaeHToB (N=943). Jlna wusyueHus
CTPYKTYPHI BOJIEBBIX Ka4eCTB JJMYHOCTH CTYACHTOB, MPUMEHSIICS (PaKTOPHBIN aHaAIH3,
AQJTOPUTM TIJIaBHBIX KOMIIOHEHT, MeTox BpameHus Bapumakc Kaiizepa. Ilpu
onpeneneHr Yucia GakTopoB MCHOJb30Bayics KpuTepuii orcenBanusi P. Kerrena. B
pe3ynbTarte (PaKTOPHOrO aHaIKM3a BBISBIEHA CTPYKTYpPa BOJIEBBIX KaYECTB Y CTYICHTOB
1-5 xypcoB. Boinenensl 4 oCHOBHBIX (pakTopa ¢ 00IIed KyMYJISITHBHOM JUCTIEPCHEH
51,51%.

B nepByro komnoHeHTy, ucuepnsiBaromyto 18,11% xkymynsatuBHON nucnepeny,
BOIIUIM KaudecTBa (B TMOpsiAKe YObIBaHUS (DAaKTOPHBIX HATPY30K): «Mepneausocmsvy,
«cnoxotcmeuey, «B8bLOEPIHCKAY, «0e108UMOCMb », «CamMoCmosimenbHOCHIbY,
«NPUHYUNUATBHOCMbY, «00A3aMENTbHOCHbY, «CMENOCMbY, «YROPCMBO).

Bo BrOpyro KOMNOHEHTy, ucuepnbiBaromyr 13,49%  kymynasTuBHOU
JTUCTIEPCHU, BOILIM KadecTBa (B TOpsiAKEe YOBbIBaHUSI (DaKTOPHBIX HArpy3o0K):

«OomeemcneeHHOCN1bY, «yeneycmpemiaerHoCn1b )y, «YBEPEHHOCND ),
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CUHUYUATNUBHOCb », «BHUMAMENILHOCTb », «00513aMenbHOCb Y U
«OUCYUNTIUHUPOBAHHOCIb ».

B tperbto KOMNoHEHTY, ucuepnbiBarollyto 10,84% KyMyJISITUBHOW THUCTIEPCHH,
BOILIUTM KadecTBa (B MOpsiAKe YObIBaHMS (DAKTOPHBIX HATrPY30K): «IHEPSUUHOCHIbY,
«OP2aHU308AHHOCTb Y, KHACMOUYUBOCHIb ).

Hakonen, B 4eTBEPTYIO KOMIIOHEHTY, HcuepnbiBatrolyto 10,84% KyMynsTUBHOM
JTUCTIEPCHH, BOIUIM KadecTBa (B TOpsAKe YObIBaHUS (PAKTOPHBIX HATrPy30K):
«peuuUmenbHOCMs», KUHUYUAMUBHOCNbY, «BOJISL», KCMELOCHIb Y.

PaccmaTpuBasi CBSI3b KaUECTB MEXIY COOOU C COIEpKATEeIbHOW TOUKHU 3pPEHUS,
MOXHO OTMETHTh, YTO KaueCTBa, BXOJMAIIME B COCTAB NEPBOH KOMIIOHEHTHI,
OOBbEMHEHBl  OOIMM  MPUHIHUIIOM —  HMOIIMOHAJIBHO-BOJICBOM  pETyIIsIIUeH
(«TEepmeNuBOCThY, «CIIOKOMCTBUE», «BBIIEPXKKa»). Bo BTOpyI0 KOMIIOHEHTY Ha
MEPBBIX MECTax BOIUIM KayecTBa: «OTBETCTBEHHOCTBY, «UEIEYCTPEMIIEHHOCTHY,
«YBEPEHHOCTB», «00s13aTEILHOCTHY U «IUCIUIUTMHUPOBAHHOCTEY, O0OBEAMHEHHBIE 110
MIPUHLUITY MOPAJIbHO-BOJIEBOM pETyisiliui. B TpeThl0 KOMIIOHEHTY BOIILIA KauyeCTBa,
OOBEMHEHHBIC 10 MPUHIHUIY OOMIEro OOeCleYeHUsT HHEPruu B JICSITEIBHOCTH
(«OHEPTUYHOCTH»,  «OPraHU30BAHHOCTH», «HACTOMYMBOCTH»). B  yeTBeprylo
KOMIIOHEHTY BOIIUIM CJICAYIOIIHE KAuecTBa: «PEHIMUTEIbHOCThY, «MHUIUATUBHOCTHY,
«BOJISL», «CMEJIOCTh». JlaHHBIE KauyecTBa CBSI3aHbl MO MPHUHIUIY MOTHUBAIMOHHO-
BOJIEBOUW PETYJISALINH.

CpaBHUBasl MOJIyYEHHBIE PE3YJbTaThl C pe3yJibTaTaMU APYTUX UCCIEHOBAHUM,
cieayer oOpaTUTh BHUMAaHHME Ha OTIUMYMS B (DAKTOPHBIX CTPYKTypax BOJIEBBIX
kauecTB. Tak, B wuccienoBanuu B.A. UBannukoBa u E.B. Diinmana Ha BbIOOpKE
B3pOCTBIX OblIa ToJydyeHa ¢akTopHas CTpykTypa u3 3-x (daktopoB (MBaHHUKOB,
Oitnman, 1990). B uccnenoBanuu A.B. MoHpo3 Ha BbIOOpKE JI€TE€H JOMIKOJIBHOTO U
IIKOJILHOTO  Bo3pacta Obuio  BbAeNeHo 2 ¢akrtopa (Monpos, 2012). C
collepKaTeIbHOW TOYKW 3pEHHs], BblAeNeHHble 4 ¢akTopa CTPYKTYPhl BOJIEBBIX
Ka4yeCTB CTYJICHTOB 3HAUUTEJIbHO CXOXU C (DaKTOpaMu CTPYKTYPhI BOJIEBBIX KAUECTB
B3pocabix. OJHAKO, TTOMUMO BBIJEISIONIMXCS Ha BBIOOPKE B3POCIBIX KOMITOHEHT

(MOTHUBAIIMOHHO-BOJIEBOM  pETYJISALINH, MOPaJIbHO-BOJIEBOM  PEryJIALIUU 17}
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AMOIMOHAJILHO-BOJIEBOM PETYIISIIIMU), BBIACISIETCSI KaK CAMOCTOSATENIbHAs KOMIIOHEHTA
MOBBIINICHUST U oOecreueHuss OoOIIero 3HEproo0ecrnedeHus: AeSTeTbHOCTH. Takum
oOpa3oM, JaHHasT KOMIIOHEHTa SBJSETCS creuuduueckor Juisi CTYJIEHYECKOTO
BO3pacTa.

B nmnsarom mnaparpade «AHamM3 CTPYKTYpHBIX B3aUMOCBS3EHA BOJIECBOU
peryJiiliii  CTYACHTOB»  IPUBEACHBI  PE3yJbTaTbl MHOTOMEPHOTO  aHAJIN3a,
MPOBEJIEHHOTO C IMTOMOIIBIO TEXHUKHU CTPYKTYPHOTO MOAEIMpPOBaHus. Bcero, cormacHo
IPE/ICTaBIICHHON MOJIeNM, HAMH BBIJICJICHO 6 OCHOBHBIX JIATEHTHBIX (akTopoB. [Ipu
WHTEPIpPETAMA JaHHBIX JIATEHTHBIX (DaKTOPOB MBI OMHPATUCh HA TMOHUMAHUE
BOJICBBIX  KaueCTB KAaK CMBICIOBBIX  YCTAHOBOK  JIMYHOCTH, CHUMAIOIIUX
HEOOXOJAMMOCTh B JIOMOJHUTEIBLHON CUTYaTUBHON CO3HATEIBLHON CaMOpPETYISIUU
nevicreuil (MiBanHuKOB u 11p., 2014).

Mps1 npeanonaraem, 4To 3a Tpems (GakTopamu, UMEIOIUMH Hanboliee TECHbIC
B3aMMOCBSI3U Jpyr C JPYroM, CTOSAT YCTAaHOBKA HA IIPEOMOJIEHUE TPYAHOCTEH,
YCTAHOBKAa Ha BBIMOJIHEHUE HEOOXOAUMBIX TPEOOBAaHMUM BHEIIHEH Cpe/ibl U YCTAHOBKA
Ha peaju3alyio JUYHOCTHBIX IeHHocTel. [locneanuit pakTop MMeeT B3aMMOCBSI3b C
(hakTOpoM, 3a KOTOPHIM, KaK MbI MPEANOJIaraeM, CTOUT CMbICIOBas cepa JUIHOCTHU.
dakTop CaMOKOHTPOJISI B3AaMMOCBSI3aH C BBIIICYNOMSHYTHIMUA (DAKTOPAMU CMBICIIOBOM
chepsl JIMYHOCTH M YCTAHOBKM HA TMpeojofieHue TpyaHoctedl. Hakoner, Mbl
npenoiaraeM, 4To 3a MociaeAHUM (aKTOpPOM CTOUT OOIasi SHEPrUYHOCTh, U ITOT
(dakTOp UMEeT EAMHCTBEHHYIO B3aUMOCBsI3b C (AaKTOPOM — YCTAaHOBKOM Ha
BBITIOJTHEHUE HEOOXOAUMBIX TPEOOBAHUM BHEIITHEN CPEIbI.

[IpencraBieHHas MOJIENIb XOPOUIO COTJIACYETCSl ¢ PE3yJIbTaTaMU MPOBEAECHHOTO
(dakTOpHOTO aHaau3a, MPEJCTABICHHOTO B MpenbayiiemM mnaparpade. Tem He meHee,
YUCJIO JIATEHTHBIX (DaKTOPOB U HX COJICp’KaHHE HYXKJAIOTCS B YTOUHEHUHU B XOJI€
TAJIBHEUIIINX UCCIIEOBAHUHN 110 JaHHOU TEME.

B Tperbeii rinaBe «HUcciaegoBaHue HU3MEHEHMH BOJIEBOM PperyasiiMd y
CTYACHTOB € 1-ro mo 4-plii Kypc» NPUBEIECHBI NIPOrpaMMa M aHAIN3 PE3YJIbTATOB
AMIIMPUYECKOTO HKCCIEIOBAaHUSI BOJIEBOM pEryssaluu CTyAeHTOB ¢ | mo 4 Kypc.

CpCBOBBIG HCCJICAOBAaHHNA IIOKa3aJk HaJIN4ue pa3HH‘IHﬁ B IOKAa3aTeJIsIX BOJICBOM
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peryisiuuu y CTyA€HTOB 1 M 5 KypcoOB, 3TH pPe3yJbTaThl MOTYT SIBJIATHCS CIIEICTBHUEM
pa3iauyunii B KOHTUHTEHTE CTYJCHTOB Pa3HbIX JIET 00y4YEeHUS U HE TIO3BOJISIOT OLEHUTD
TPAEKTOPHUIO Pa3BUTHsI BOJIEBON PEryJISILUM B CTYJEHUYECKOM Bo3pacte. [loaToMy Obln
IIPOBE/ICH MOHUTOPUHT MOKa3aTeel BOJIEBOM PETYISIUU Y CTYAEHTOB ¢ 1 mo 4 Kypc
(JIOHTUTIOAHOE KCCIIeIOBaHUE).

B nepBom naparpadge «OOmas napopmanus o0 UCCIETOBAaHUM MPUBOIUTCS
oOrmrast uHGOpMAIUs O MPOBEACHHOM HccienoBaHuu. MccnenoBanue mMpoOBOAMIOCH C
2010 o 2014 rox na 6aze MI'Y umenu M.B. JlomonocoBa (r. Mocka). CTyJaeHTHI,
oOyuaBmuecs Ha 1 kypce B 2010-2011 yuye6HOM roay Ha MPOTSHKEHUU CIEAYIOMINX 3-
X Y4€OHBIX JIET, TPOXOIUIH MOBTOpHOE TecTupoBanue (2011-2012 yu. rox, 2012-2013
yd. tox u 2013-2014 yu. roxn). Ilonyuensl ankeTtsl oT 181 pecnonmenta (80% ot
M3Ha4YaJbHO HaOpaHHOW BbIOOpKHM). Habop Mcmonb3yeMblX METOAMK ObUT MACHTHYEH
TOMY, KOTOPBII IIPUMEHSIICS B CIy4ae CPE30BOT0 UCCIIENOBAHUS, U3JI0KEHHOTO BBILLIE.

Bo BTopom maparpade «AHaJIN3 U3MEHEHUN CTPYKTYpPBI BOJIEBBIX KaYECTB IO
JAHHBIM CAMOOLEHKW» TMPHUBEIACHBI pPE3yibTaThl aHaJW3a HW3MEHEHUH BOJIEBOU
perymsauun ¢ 1 mo 4 xypc. OcCHOBHbIE pe3yJibTaThl OOIIETO CPAaBHEHUS BOJIEBOIA
perynsauun 'y cTyneHToB ¢ 1 mo 4 kypc mpuBeneHsl B Tabmuie 2. [lpumensuics

HenapaMeTpuieckuil kpurepui Opuamana.
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Taoauna 2.
OO61iee cpaBHEHHE TIOKa3aTesel BOJICBOM peryisiiuu cTyaeHToB 1-4 kypcoB. Kpurepuit ®punmana.

1 kype 2 kype 3 Kype 4 Kype vp-

1|

ofaTeIb M sd | M | sd | M |sd]| M| sd |3
(p)

Hoseneneckuit |4y | 38 | 1500 | 341 | 1428 | 346 |1492| 384 | 003

CaMOKOHTPOJTb

OO0mui moKasareib

OCMBEEI}{‘;‘OCT“ 102,72 | 20,06 | 103,13 | 17,11 | 91,39 | 11,76 | 97,72 | 15,04 | 0,00
(tect CXKO)
BK 1
387 |095| 41 | 083|409 ]| 0721414075 ]| 0,03
«OTBCTCTBCHHOCTB»
BK 2

«TUCIUTUTHHUPO- 3,85 0,95 4,01 087 | 362 | 092 | 3,55 | 1,01 0,00
BaHHOCTB)

BK 3
«lIeTeyCTPEMIICH- 3,54 1,1 3,68 1,04 | 3,87 | 0,86 | 3,97 | 0,85 0,00

HOCTBH»

BK7 383 | 108 | 38 | 102 | 336|005 335|092 000
«peI_HI/ITeJ'IBHOCTL»

BK 8 «aomsi» 367 | 101 | 379 | 088 | 346 | 1,01 | 343 | 0,93 | 0,00

BK9 37 |oo7| 38 | o001 |315| 1 | 320101 000
«MHHUIOHUATUBHOCTbH»

BK 11

«CaMOCTOSITENb- 3,73 1,09 3,45 1,08 4 0,89 | 4,07 | 0,94 0,00
HOCTbY

BK 14 313 | 11 | 319 | 112 | 365 | 086 | 38 | 084 | 000
«YTIOPCTBOY

BK 17 333 | 119 | 335 | 115 | 303 | 098 | 329 | 1,04 | 0,03
«ACIIOBUTOCTBH»

BK 19

«OpraHU30BaH- 3,23 1,12 3,38 1,1 3,42 | 0,93 | 3,55 | 0,97 0,01

HOCTbHB»

BK 20 335 | 005 | 353 | 104 | 341 | 085 | 361 | 1,03 | 0,02
«BHHUMATCIBHOCTBH»

Ha npotsxennn o6yuenus B BY3e ¢ 1 o 4 kypc usmeHsieTcst psiji mokasareseil.

[Tokazarenp NOBEAEHYECKOTO CAMOKOHTPOJIS HAa 4 KypCce OCTaeTCs TaKUM XK€, KaK Ha |
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Kypce, HECMOTpsI Ha MOAbeM Ha 2 Kypce W cman Ha 3 kypce. [lokazarens obmiero
nokaszaresns ocMbiciieHHOCTH ku3HU (TecT CXKO) cHmxkaercs k 4 kypey. CamoolieHka
BOJICBBIX KayeCTB JIMYHOCTH C¢ | mo 4 Kypc Takke H3MEHSAETCS, OJHAKO, 3TH
W3MEHEHHUs HOCST pa3HOHANpPABICHHBIM xapakTep. Tak, caMOOIleHKa KayecTB
«OTBETCTBEHHOCTBY, «IICJIEYCTPEMIICHHOCThY», «CaMOCTOSITEIBLHOCTBY, «YIOPCTBOY,
«OPTraHU30BAaHHOCTHY M «BHUMATEIBLHOCTH» K 4 KypCy BO3pacTaeT Mo CPaBHEHHUIO C 1-
M KypcoM. CaMoOOIleHKa KadeCTB «IHCHUILTMHUPOBAHHOCTHY», «PEUIUTEIbHOCTDY,
«BOJIS» U «MHULIMATUBHOCTH» K 4 KypCy CHMXKAETCs MO CPaBHEHUIO ¢ 1-M KypcoMm.
MensitoTcsi W paHTOBbIe MeCTa YKa3aHHBIX KadyecTB (HampuMmep, KadecTBa
«TACTUTUTAHAPOBAHHOCTHY M «PEUTUTEIHHOCTEY 3aHUMAJIH M0 BETUIMHE CAMOOIICHKH
2-¢ 1 3-e MecTa Ha IIEPBBIX JABYX Kypcax U 5-¢ u 8-¢ mecta — Ha 3 u 4 Kypcax).

[TomyueHHbIe HAMU PE3YNBTATHI CBUIECTEIBCTBYIOT B O3y HEMPSIMOIMHEHHOM
JTUHAMUKH U3MEHEHHU BosieBoM perymsiuu. Eciu Ha 1 1 2 Kypce NpoUCXOoauT psij He
CTOJIb CUJIbHBIX U3MEHEHUM, B XOJI€ KOTOPHIX MPOUCXOIUT YBEIMYECHHE MOKa3zaTeseit
CaMOKOHTPOJISI M BOJIEBOM PETYJSINH, a TaKXkKe OOIIEero MoKa3aTelsi OCMBICICHHOCTH
KU3HU, TO 3 Kypc sBJIseTCs nepeioMHbM. Ha 3 Kypce mpoucxoIuT nepectporika u
CTPYKTYpPHI BOJIEBBIX KAadeCTB JWUYHOCTH, O UYEM CBHJIETEIBbCTBYIOT PE3YJIbTATHI
(dakTOpHOrO aHalM3a, MpeAcTaBieHHbIe HUXKe. [logoOHbIE HW3MEHEHHsS BOJIEBOM
peryisinuu Ha 3 Kypce MOTYT OBbITh CBSI3aHBI C TIEPEXOJOM Ha HOBYIO CTauIO
apantaiuu B BY3e (C.A. lankun).

B Tperbem maparpade «AHaiu3 MU3MEHEHUI BOJIEBOM peryisiuuu ¢ 1 mo 4
Kypc» TIPUBENIEHBI PE3yJIbTAaThl aHATN3a U3MEHEHUIN CTPYKTYPHI BOJIEBBIX KA4ECTB IO
JaHHBIM CaMOOIICHKH. {711 comocTaBieHUs] CTPYKTYpPHI BOJIEBBIX KaueCTB CTYACHTOB
MpUMEHSJICS  (DAKTOPHBIN aHAIW3, AITOPUTM TJABHBIX KOMIIOHEHT, METOJ] BpaICHUS
Bapumakc Kaitzepa. Ilpu onpenenennn uucna (pakTOpoB HCIONb30BAJICS KpUTEPUI
orcenBanus P. Kerrena. OcHOBHBIE pe3ynbTaThl (DAKTOPHOTO aHAIM3a MPEACTABICHBI
B Tabmuie 3. B tabmume 3 mokazaHo uucio (HakTopoB, BeACHIEMbIX Ha 1, 2, 3 u 4
Kypcax, a TaKKe BOIIEAIINEe B KaXIblii (hakTOp BOJIEBBIE KauecTBa JIMYHOCTH,
pacmoJio)KeHHbIE B TIOpSJIKE YOBIBaHUS (PAKTOPHBIX HArpy3ok. B Tabmuie Takxke

yKa3aH Bec KaxJ10ro (akropa.
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Taoauna 3.

Crpykrypa BoneBbIx kauecTB. DakTOpHBIN aHANM3. 1- 4 Kypc.

®akTop 1 dakTop 2 ®akTop 3
(Bec) (Bec) (Bec)
1 20,47% 16,29% 11,55%
Kypc¢ TEPIIETUBOCTb, OpraHU30BaHHOCTD, PELINTENBHOCTD,
IIPUHLIMIIHAIBHOCTb, SHEPTrUYHOCTD, MHUIIMAaTUBHOCTB, BOJIA,
CIIOKOMCTBHUE, ACIIOBUTOCT, HaCTOMYHUBOCTb, LEJICYCTPEMIICHHOCTD
CMEJIOCTh, 00513aTEIbHOCTD, YBEPEHHOCTb,
CaMOCTOSITEIILHOCTb, BHHUMAaTEIbHOCTD,
BBIJICPIKKa, OTBETCTBEHHOCTb,
JUCLUILIMHUPOBAHHOCTb, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD,
BOJIA yIOPCTBO,
JUCIUILIMHUPOBAHHOCTD
2 22,712% 14,01% 11,28%
KYPC | TeprnennBOCTh, CHOKOKWCTBUE, OTBETCTBEHHOCTD, SHEPrUYHOCTb,
CMEJIOCTb, BBIIEPXKKA, LIEJIEYyCTPEMIICHHOCTD, HaCTONYMBOCTb,
CaMOCTOSITEIILHOCTb, YBEPEHHOCTb, OpraHU30BaHHOCTh
IIPUHLIMIIHAIBHOCTb, MHULMATUBHOCTb,
JI€JIIOBUTOCTb, YIIOPCTBO
00513aTeJIbHOCTb,

AUCHUILIMHUPOBAHHOCTD,
BOJIA, pCHIUTCIIbHOCTD,

YIHOPCTBO
3 21,39% 14,31% 12,15%
Kypc¢ PEIIUTENBHOCTD, OTBETCTBEHHOCTD, CIIOKOMCTBHE,
YBEPEHHOCTD, 00513aTCIBHOCTD, TEPIEIUBOCTD, BBIJIEPKKA
HUHUIIMATUBHOCTb, JUCHUAIIMHUPOBAHHOCTD,
SHEPTUYHOCTE, OpraHu30BaHHOCTD
LIEJIEyCTPEMIIEHHOCTD,

HaCTOM4YUBOCTb, CMEJIOCTD,
BOJISA, YIIOPCTBO,

MPUHIUIAATIBHOCT,
CaMOCTOSATEILHOCTh
4 20,55% 16,48% 11,85%
Kypc CMEJIOCTh, PEIIUTEIBHOCTb, OPraHU30BaHHOCTb, CIIOKOWCTBHE,
YBEPEHHOCTb, 0053aTeNbHOCTb, TEPIEIUBOCTb, BBIJIEPKKA
WHUIIMATUBHOCTb, BOJIS, OTBETCTBEHHOCTb,
LEJIEyCTPEMIIEHHOCTb, JUCHUTIIIMHUPOBAHHOCTb,
SHEPTUYHOCTH, YIIOPCTBO, BHUMATEJIHHOCTh
HAaCTOMYHBOCTb,
MPUHIIATTAATIEHOCT,
CaMOCTOSATEIbHOCTh

AHanu3 pe3yabTaToB (PAKTOPHOIO aHaJIM3a MOKA3bIBAET, UTO CTPYKTYpa BOJIEBBIX

KadyecTB (BBIJEICHHBIX MO JaHHBIM CaMOOIIEHKH) MpeTeprieBaeT psJi U3MEHEHUN Ha
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npoTsbkeHnn oO0ydeHust B BY3e. YcioBHO MOXHO BBIACNUTH 2 3Tana Takoro poja
W3MEHEHHUM.

ITepBolii 3Tan — 310 1 U 2 Kypc. Ha 3TOM 3Tane B CTPyKType BOJIEBBIX KAaYECTB
MOKHO BBIJIETTUTh 3 KOMIIOHEHTBI: KOMIIOHEHTY 3MOLIMOHAJIBLHO-BOJIEBOW PETYJISLNH,
KOMITOHEHTY MOTHBAIIMOHHO-BOJICBOM PEryysiiud W KOMIIOHEHTY OOIIEro YpOBHS
SHEPIruM B JEATENbHOCTH. CIeayeT OTMETUTh, YTO JIaHHAs CTPYKTypa OTJIMYAETCS OT
CTPYKTYpPBI BOJIEBBIX KaueCTB y B3pocibix Jiroaen (MBannukoB, Ditaman, 1990), tak
KaK HE BBIJECHSAETCA KakK CaMOCTOSATENbHAs KOMIIOHEHTa MOPaJIbHO-BOJIEBOM
peryifnuyd, HO TOSBIAETCS HOBas KOMIIOHEHTa OOIIEro YpOBHS SHEPruu B
NEeSATENBHOCTH.

Bropoii 3tan — 310 3 1 4 Kypc. Ha 3T0M 3Tane crpykrypa BOJEBBIX KayeCTB Y
CTYJIEHTOB M3MeHseTcs. HecMoTpss Ha TO, 4YTO MO-NIPEXHEMY BBIAEISIETCS 3
KOMIIOHEHTBI BOJIEBBIX Ka4€CTB, UX COCTaB OTJIMYAETCS OT COCTaBa KOMIIOHEHT Ha 1-2
Kypce. Tak, ciexyeT OTMETUTh BBIIEICHUE KOMIIOHEHTHI MOpPajlbHO-BOJIEBOM
peryJsiiuy, OIMCHIBAEMOM Kak Tpynna CBOWCTB, CBs3aHHAs C MOPAJIbHBIMU U
coLMaJIbHBIMU HOpMaMH. OJTHAKO JTaHHAsi KOMIIOHEHTA BBIJEISIETCS €11I€ HE HACTOJIBKO
YETKO, T.K. B HEM MPUCYTCTBYET PsJi KAYECTB, OTHOCAUIMXCS €1l€ U K MOTHBAlMOHHO-
BOJIEBOM perynsunu. HecMoTps Ha TO, 4YTO NMPUCYTCTBYET Psif Pa3Iudui, CTPYKTypa
BOJIEBBIX KayeCcTB y CTYIAEHTOB Ha 3-4 Kypcax JOCTaTOYHO OJIM3Ka K CTPYKTYpe
BOJIEBBIX KAUYECTB Y B3POCIbIX JIFOJIEH.

B 4erBepTOoM maparpage «AHanu3 U3MEHEHUIN COCTOSIHUSI BOJIEBOM PETYISLIUN
y CTYAEHTOB C Pa3IMYHbIMM WHIWBHUIYAIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU ¢ 1 mo 4 kypc»
MPEACTABICHBI PE3YJIbTaThl aHAIN3a U3MEHEHUN BOJIEBOW PETYINALIUMU Yy CTYAEHTOB C
pa3IMYHBIMU UHIUBUAYATbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU C 1 10 4 KypcC.

B cnyuyae usyueHuss m3amMeHeHU BoJieBOW perymsiuu y ctyaeHToB ¢ OC/OJ]
nucno3uimen Beioopka Ha 1 kypce (N=181) mo nmepemenHoit «Illkama xkoHTpos 3a
AeicTBEM NpHU IUIAaHUPOBAaHMM» OblIa MojeNeHa Mo MeauaHe. s cpaBHEHUs
MoKa3zaTesled  CaMOKOHTPOJIsi, BOJIEBOM  PEryisiquu M Oo0mlero  mokasaress
OCMBICJIEHHOCTH KW3HHM Yy 3THX JIBYX IpPYyINI CTYAEHTOB ¢ 1 1o 4 Kypc IpUMEHSICS

HenapaMeTpuieckuil kpurepui Opuamana.
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AHanu3 noJiydeHHbIX paznuuuil y rpymnm ctyaeHTtoB ¢ OC n O/l aucno3zunmei
MO3BOJISIET CIIETATh BHIBOJI O TOM, YTO BOJICBAs PETYJISAIMS HA MPOTHKCHUH 00YICHUS
U3MEHSIETCSl HEOIMHAKOBO Y ATUX TPYMI CTYJAEHTOB. Y 00€UX Ipymi CTYJIEHTOB ¢ 1 1o
4 Kypc U3MEHAIOTCS OOuMil mMokaszarenb ocMmbicieHHOCTH Xu3Hu (Tect CXKO) u
CaMOOIIEHKa TI0  KayeCcTBaM  <JIMCHHUIUIMHUPOBAHHOCTBY,  «PEUIUTEIBHOCTDHY,
CUHUIIMATUBHOCTBY, «CaMOCTOATEIBHOCTE» M «yHOpCTBO». OTIWYUTEIBHBIM JIJIS
rpynmsl ctyaeHToB ¢ OC IUCTIO3UIMEH SBISIETCS HATMYUE W3MEHECHUN M0 Ka4ecTBaM
«TEpIETUBOCTE» U «cMenocTh». CaMOOIIeHKa MO JaHHBIM KadecTBaM YCTOWYMBO
pacter ¢ l-ro mo 4-eiii kypc. g rpynmsl ctyaeHtoB ¢ O] aucnosunuein
OTJIMYUTEIBHBIM SIBJISICTCS. HaJTWYME HW3MEHCHHM IO Ka4deCTBY «00s3aTEIBHOCTHY.
Camoo1ieHKa M0 3TOMY KayecTBY CHUXkaeTcs ¢ 1 mo 3 Kypc, OJHAKO, HECKOJIBbKO
Bo3pactaeT Ha 4 kypce. Takum 00pa3om, B pa3BUTUHM U HM3MEHEHUSX BOJICBOU
PETYJISIUU Y CTYJEHTOB C Pa3IMYHbIMU UHAUBUAYaTbHBIMU ocobeHHocTsiMu (OC/O/]
JUCTIO3UIIHS1) IPUCYTCTBYET OIpeieieHHas ceuduka.

Jlist 6onee neTanbHOrO aHalIW3a W3MEHEHUH BOJIEBOM PEryJSIIMM B IpyIIax
ctynentoB ¢ OC u O]l nucno3unusiMd TPOBOJIUIOCH CpaBHEHHE IOKazaTelei
BOJICBOM PETYJISIMHA W OOIIEro MoKa3aTeNsi OCMBICICHHOCTH XU3HHA. B X0/1e manHoTo
cpaBHeHMs Ha | kypce (kputeprii MaHHa-YUTHU) BBISIBICHO 19 3HAUMMBIX pa3inyuHil.
Tak, crymentsl ¢ OJ] mucno3unmeit o0iamaroT Oojiee BBICOKMMHU TOKa3aTEIsIMU
amoyuonanvrnozo (p=0,00), nosedenueckoco (p=0,04) wu coyuarvrnoco (p=0,01)
caMokoHTpoys. Takxke cryneHtsl ¢ O/l mucnosurueii ob6iagaroT 0osiee BBICOKUMU
CaMOOILICHKaMU o Ka4yeCTBaM: «OMBEMCMBEHHOCHIbY (p=0,01),
«OUCYUNTUHUPOBAHHOCHILY (p=0,02), «yeneycmpemieHHOCIb» (p=0,01),
«obszamenvhocmoy  (p=0,00), «pewumenvnocmoy (p=0,05), «esora» (p=0,00),
«unuyuamusnocmsy (p=0,00),, «svroepacka» (p=0,00), «onepeuunocmoy (p=0,02),
«mepnenusocmovy  (p=0,00), «ynopcmeoy» (p=0,00), «cmenocmovy (p=0,00),
«cnokoticmsuey (p=0,00), «yeepennocmuy (p=0,00), u «enumamenvrocmoy (p=0,04).
Taxxe ctyneHThI-epBokypcHUKH ¢ OJ[ nucnosunuen oGnagaroT 0ojiee BBICOKUM
oowum nokazamenem ocmoiciennocmu scuznu (trect CXKO) (p=0,00) o cpaBHEHHUIO

co cryaeHTaMu-niepBokypcHukamu ¢ OC aucno3urueid. B xoje cpaBHEHUS ATHX Ke
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IpyNI CTYA€HTOB HA MOMEHT UX oOyueHHUs Ha 4 Kypce (kputepuii MaHHa-YUTHH)
BBISIBJIEHO TOJIBKO 2 3HauuMbIX pasinuus. K 4 xkypcy cryaentsl ¢ OC aucno3unuei
oOnagatoT Oosiee BBICOKMM TIOKaszaresieM colMalibHOro camokoHTposs (p=0,01) u
CaMOOIIEHKOM MO0 KadecTBy «oTBeTcTBeHHOCTH» (p=0,01). Ilo ocranbHbIM
MOKA3aTEeJsIM HE BBISIBJIEHO 3HAYUMBIX Pa3IUYUN.

Takum o00Opa3oM, HeCMOTps Ha H3HAYAJIbHO Oo0Jiee BBICOKME TOKAa3aTelu
CaMOKOHTPOJIS, BOJIEBOM PEryJsIUU M OOIIETO MOKa3aTeNsi OCMBICICHHOCTH >KU3HH
ctyneHThl ¢ O/ nucno3unuei NpakTUYeCKH He YIy4lIaloT UX 3a BpeMs o0yudeHus ¢ 1
o 4 kypc. Crynentsl xke ¢ OC qucno3unuen, uCXoaHO o0afaroue 00jee HU3KUMHU
aHAJOTMYHBIMU MOKa3aTeIsIMU, 3a BpeMsi 00ydyeHus ¢ 1-ro mo 4-plif  Kypc, B LEIOM,
IIPOTPECCUPYIOT.

B cnyyae m3yueHUs U3MEHEHUU BOJIEBOM PEryJsiUMU Y CTYJIEHTOB C HU3KUM U
BBICOKHMM OOIIMM IOKa3aTesieM OCMBICIICHHOCTH HM3HH BbIOOpKa Ha 1 kypce (n=181)
no nepemMeHHoW «OOHMII MOKa3aTelb OCMBICIEHHOCTH >Ku3HW» Tecta CXKO B
agantauun JI.A. JleonTheBa Oblla mnonelieHa 1o MeauaHe. [[ns cpaBHeHUA
IIOKa3aTesIed CaMOKOHTPOJISI M BOJIEBOM PEryJIs MU Y 3THX JIBYX I'PYIII CTYAEHTOB C 1
110 4 Kypc IPUMEHSJICS HEMAPAMETPUIECKAN KpuTepuil Ppuamana.

IIyTe pa3BuTHs U U3MEHEHUN BOJIEBOM PETYJSINMUA Y CTYACHTOB C HU3KUM U
BBICOKMM OOIIMM TOKa3aTeJIeM OCMBICIEHHOCTH U3HU OTHIOAb HE oJMHaKoB. Eciu B
rpynne CTyJI€HTOB C HU3KUM OOLIUM IOKa3aTeIeM OCMBICICHHOCTH >KM3HU OoJibllas
4acTh MOKAa3aTesield BOJIEBOW PEryJsIMM IMOBBIMIAETCS € 1-ro mo 4-blid Kypc, TO B
rpynmne CTYyJAEHTOB C BBICOKMM OOIIMM [OKa3aTeJeM OCMBICIEHHOCTH KU3HU,
HaoOopoT, Oonblmas dYacTh IMOKa3aTened mnagaer. Kpome Toro, BbISBIECHA
ornpezenieHHas crneuuduka B TOM, KaKM€ HMEHHO MOKa3aTeld U3MEHSTCs ¢ 1-ro 1o
4-plii KypCc B OTUX TIpylNIax CTyAeHTOB. Tak, y CTYAEHTOB C HHU3KUM OOUIMM
MOKAa3aTeJIeM OCMBICIICHHOCTH >KM3HU CHEIU(PUYHBIM OTHOCUTEJIBHO PE3YJIbTAaTOB
OOLIEero cpaBHEHUS SIBJSIETCS U3MEHEHHE CaMOOLIEHKH IO KaueCTBY «TEPIIEITUBOCTD.
CamoolneHKka MO JaHHOMY KayeCTBY YCTOWYHMBO pacTteT ¢ l-ro mo 4-pii Kypce. Y
CTYJICHTOB C BBICOKMM TIIOKa3aTeleM OCMBICIEHHOCTH JKU3HU CHEU(PUUYHBIX

U3MEHEHUH HECKOJILKO OoJIbIIIE. Taxk, CaMOOILIEHKA j3(0) KadyecTBaM
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(TPUHIUATHAAIBHOCTEY,  «O0S3aTEIBHOCTh» W «CIIOKOWCTBHE»  HEPABHOMEPHO
M3MEHSIETCS, HO, BCE K€, CHIKaeTca K 4-my Kypcy. CamMOOIIeHKa e IO KadeCTBY
«QHEPTUYHOCTH» U3MEHSETCS] HEPAaBHOMEPHO, HO BCE K€ BBIPACTAET K 4-My KypCy.

s Oonee NETaNbHOTO aHalM3a M3MEHEHHH BOJIEBOM pEryJsiuu B Tpymmax
CTYJICHTOB C HHU3KMM U BBICOKMM OOIIMM TOKa3aTeIeM OCMBICICHHOCTU >KU3HU
IPOBOJMIIOCH CPaBHEHHUE MTOKa3aTesield BOJICBOM peryJsuu.

B xome cpaBHeHHs mMokasareyied BOJEBOW PETYJSLMM CTYAEHTOB C HU3KHM U
BBICOKMM OOIIMM IOKa3aTelieM OCMBICIICHHOCTH >KM3HU Ha | Kypce BbIsIBIIEHO 18
3HAUYUMBIX ~ pa3auuuid. Tak, CTYyAGHTBI C BBICOKMM OOIMM  TIOKa3aTelieM
OCMBICJICHHOCTH >KU3HU oO0jagaroT Ooisiee BbipaxkeHHOU O/ oucnosuyuet (p=0,00),
Ooyiee BBICOKMMM TIOKazarelsiMu  nosedenueckozo (p=0,00) wu coyuanvroco
camoxonmpons (p=0,01), a Takxke Oojiee BHICOKUMU CAMOOLICHKAMH IO KaueCTBaM:
«0MEemcmeeHHOCb Y (p=0,00), «OUCYUNTTUHUPOBAHHOCHIbY (p=0,00),
«yeneycmpemuaeHHOCmb » (p=0,00), «NPUHYURUATLHOCTb ) (p=0,00),
«oosz3amenvhocmoy  (p=0,00), «pewumenvnocmoy (p=0,03), «sora» (p=0,00),
«unuyuamusrocmovy (p=0,01), «sv10epockay (p=0,04), «camocmoamenvHoCcmb»
(p=0,00), «mepnenusocmoy (p=0,00), «cmenocmovy (p=0,00), «cnokoticmseuey
(p=0,00), «oerosumocmuy (p=0,00) u «ysepenrnocmuy» (p=0,02). B xone cpaBHEeHUS
ATUX K€ TPYMI CTYJACHTOB HAa MOMEHT X OOy4eHHs Ha 4-OM KypCe BBISIBICHO TOJBKO
ONHO 3HaumMoe pasnmnune. Ha 4 Kypce CTyIeHTBI C BBICOKMM ITOKA3aTelIeM
OCMBICTIEHHOCTH >KM3HU 00J1alaloT OoJiee BBICOKOM CaMOOIIEHKOW TIO0 KayecTBY
«cmenocmovy (p=0,04). Tlo ocTaJbHBIM TIOKa3aTEIsIM HE BBISIBJICHO 3HAYMMBIX
pa3Iuuunil.

Takum oOpazoM, CTyAEHTHl C HW3HAYAJIBbHO O0o0Jiee BBICOKMMHU IOKAa3aTEISIMU
CaMOKOHTPOJISI W BOJICBOM PETYJSIIIUUM W C 0ojiee BBICOKMM OOIIMM TIOKa3aTejaeM
OCMBICTIEHHOCTH >KM3HHM JIOCTOBEPHO HE YJyUINAIOT JAHHBIC IMOKAa3aTelIN 3a BpPeMs
oboyuernss ¢ 1 mo 4 kypc. CTymeHThl XK€ € HH3KMUM OOIIMM TOKa3aTejaeM
OCMBICJICHHOCTH JKH3HH, HWCXOJHO oOOiamarmme Oojiee HU3KUMH aHAJIOTHYHBIMU

MOKa3aTeNIsIMH, 3a BpeMsi o0ydenus ¢ 1 o 4 Kypc, B 1I€JIOM, POTPECCUPYIOT.
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B naTrom mnaparpade «AHamM3 TEHAEPHBIX OCOOCHHOCTEM HM3MEHEHHI
COCTOSIHUSI BOJICBOM PETYJSIIIUU y CTYIAEHTOB C 1 mo 4 Kypc» TMpeACTaBICHBI
pe3yNbTaThl aHaIN3a TEHJIEPHBIX OCOOCHHOCTEW HM3MEHEHHUs BOJIEBOM peryssiuud y
cTyaeHToB ¢ 1 mo 4 xypc. [ns cpaBHeHHMs moKa3aTeiaedl CaMOKOHTPOJIS, BOJEBOM
PEryJsuu U 00Iero MmoKa3aTessi OCMBICICHHOCTH KM3HU CTYIEHTHI OBbLIIN pa3esieHbl
10 MOJIy Ha JBE TpynImbl: MyxunHbl (N=72) u xeHmuubl (N=109). B xoae cpaBHeHUs
MoKa3aTesied BOJIEBOW PEryJsiiid W OOIIEro IMOKAa3aTelii OCMBICICHHOCTH JKHU3HU
CTYJICHTOB MY>KYMH U >KEHILMH Ha 1-oM Kypce (kpurepuit ManHa-YuTHHN) BBISBIEHO 6
3HAUUMBIX pa3nuuuil. Tak, CTyIEHThI-IOHOIIM oO0JanatoT Oosee BblpaxkeHHOU O/
oucnozuyueu  (p=0,00), Ooyiee  BBHICOKMM  T[IOKAa3aTelIeM  IMOYUOHALIbHO2O
camoxoumponn (p=0,01) u camoolleHKaMu MO KadecTBaM «3uepauunocmsy (p=0,00),
«cnokoticmseue» (p=0,00), u «opeanuzosannocmoy (p=0,01). CTyneHTHI-IEBYIIKH
oOnanaroT 0osiee BHICOKUM IOKazaTelleM nogedenueckoeo camoxkoumponsn (p=0,05). B
X0JIe CpaBHEHHUS ATUX K€ TPYII CTYJACHTOB HA MOMEHT MX 00y4deHUus: Ha 4-0oM Kypce
(kpuTepuit ManHa-YUTHHU) HE ObLIO BBISIBIICHO 3HAYMMBIX Pa3JIMUUMA.

Takum 00pa3oMm, CTYJIEHTBHI-IOHOIIM, HMMEIONIME H3HAYaJbHO OO0Jiee BBICOKHE
MOKAa3aTeIM CAMOKOHTPOJISI M BOJICBOM PETYJIAINH, MPAKTHUCCKH HE YIIYYIIAIOT UX 32
BpeMs o0OydyeHuss ¢ 1-ro mo 4-wiii Kypc. CTYIEHTBHI-IEBYIIKH K€, HCXOIHO
obOnagarorye 0ojiee HU3KMMH aHAJOTUYHBIMY TTOKa3aTeNISIMK 32 BpeMsi o0ydeHus ¢ 1-
ro 1o 4-blid KypcC, B LIEJIOM, IPOTPECCUPYIOT.

B 3akioueHunm 0000mIArOTCS pPE3yNbTAaThl HUCCICNOBAHUS W TMPUBOJSATCS
BBIBO/IbI.

1. JlmarHOCTHKA CTETICHW PAa3BUTHS BOJICBBIX KAUeCTB TMOKa3ajla U3MEHEHHUE POJIU
OTJICTTLHBIX BOJICBBIX KAYECTB B PETYJALMH YI€OHOMN NESITEIbHOCTU CTYJEHTOB.
K crapmmm kypcam camooIleHKa TaKMX BOJICBBIX  Ka4eCcTB, Kak
«IUCIUTUIMHUPOBAHHBIN, «PEIIUTEIBHBIN, «BOJICBOW» U «UHUIUATUBHBIN,
CHHUKAETCSI. CamoorieHka 1o KauyecTBam «OTBETCTBCHHBII,
«IIEeJICYCTPEMIICHHBIN, «CaMOCTOSTEIbHBINY, YIIOPHBIN», «OpPTraHU30BaHHBIN

YBCIIMYUBACTC, KaK 1 CAMOOIICHKA 110 Ka4YCCTBY «BHMMATEJIbHBIN.
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2. Tlokazana ycToiuMBas B3aWMOCBSI3b MEXIY MATHIO TMOKa3aTeNsIMU: OOIUM
II0KA3aTeJIEM OCMBICICHHOCTH >KWU3HM, UHIAWUBHUIYAJIbHOM CTPATETUEH BOJIEBOM
pEerysiuu  (IUCIIO3UIMS «OPUEHTALMs Ha JeWCTBUE» / «OpUEHTAlMsS Ha
COCTOSIHHE») U CAMOOIIEHKaMU KauyeCTB «BOJIS», KYBEPEHHOCTb» U «CMEIOCThY.
CryaeHTsl ¢ 0oJjiee BBICOKMM OOIIMM TIOKA3aTelieM OCMBICICHHOCTU KU3HU
obnagator  Ooyiee  TPOSYKTUBHOM  CTpaTeruel  BOJEBOM  peryisiuu
(«opueHTanMs Ha ACKCTBHE») U 00Jiee BHICOKUMHU CaMOOIEHKAMU Pa3JIMYHBIX
BOJIEBBIX KAYECTB JINYHOCTHU.

3. MHOTOMEpHBI aHaNW3 JaHHBIX, MPOBOJUBIIUICS C TIOMOIIBIO TEXHUKU
CTPYKTYPHOTO MOJEIHMPOBAHUSA, IMO3BOJIMI MOCTPOUTH MOJENb B3aMMOCBA3EH
CaMOOIICHKM BOJIEBBIX KauyeCTB, WHJUBUAYAJIbHOW CTpaTErud BOJIEBOM
PEryJIsliui, CMBICIOKU3HEHHBIX OpPUEHTAlMM W CaMOKOHTpoJisi. B mMonenu
BBIZICJICHO O OCHOBHBIX JIATEHTHBIX (akTopoB. 3a Tpemsi (QakTopamu,
UMEIOIUMH HanboJiee TECHbIE B3aUMOCBSI3U JIPYT C JPYTOM, CTOSIT: YCTaHOBKA
Ha TPEOJIOJICHUE TPYAHOCTEH, YCTAaHOBKA HAa BBIMOJHEHUE HEOOXOIUMBIX
TpeOOBaHMI BHEIIHEH Cpelbl M YCTAaHOBKA Ha peau3alfi0 JMYHOCTHBIX
neHHocteil. [locneguuil pakTop UMEET B3aUMOCBS3b € (PAKTOPOM, 32 KOTOPHIM
KaKk Mbl TpeArnojaraeM, CTOUT CMbIcioBas cdepa auyHocTH. DaxTop
CaMOKOHTPOJISI B3aUMOCBSI3aH C BBIMICYNOMSHYTHIMU (DaKTOpaMU CMBICIIOBOM
chepbl JIUYHOCTM W YCTAaHOBKOW Ha MpeojioiieHue TpyaHocted. Hakowner, 3a
nocyieqHuM (aKTOpOM CTOUT O00Ias YHEPTUYHOCTh, W ITOT (PAKTOp UMeEeT
€MHCTBEHHYIO B3aUMOCBSI3b C (PAKTOPOM — YCTAHOBKOW Ha BBINOJHEHUE
HEO0OXOAMMBIX TPeOOBAaHUI BHEILIHEN CPEIbI.

4. V3mMeHeHUs ~ BOJICBOM  PETyJNSlMM y  CTYJAGHTOB C  Pa3UYHBIMU
WHIUBUAYAJIbHBIMM  OCOOEGHHOCTAMH B nmporecce oOydyenuss B BY3e
HEOJMHAKOBBI. TaK, CTyIeHThI C 0OojJiee BBIPAKCHHOW JIUCMO3WIIAEH
«OpHEHTAIMsl Ha JCUCTBHE» MU C 0OoJiee BBICOKMM OOIIUM TIOKa3aTesieM
OCMBICJIEHHOCTH >KM3HU 00J1afatoT 0oJyiee pa3BUTOM BOJIEBOM peryisuuend Ha 1
Kypce, 4eM CTYACHTBI ¢ 00Jiee BBIPAKEHHOW JIHUCIIO3UIIMEH «OpUEHTAIUsl Ha

COCTOSIHHE» M 00JIee HU3KUM O6H_II/IM MOKa3aTejIeM OCMBICIIEHHOCTH n3HHU. K 4
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KypCy pas3HHIla CYHIECTBEHHO COKpallaeTcsi 3a CYET pPOCTa IOKa3aTeseu
BOJICBOM PETYJSIMA y CTYJACHTOB C 0ojiee BBIPAKEHHOW JTUCTIO3UIIACH
«OpHEHTaIMs Ha COCTOSHME» U 0oJiee HHU3KUM OOIIMM TOKaszareieM
OCMBICJICHHOCTH >kKHU3HU. [lokazaTenu BOJIEBOIM peryJsiliuu CTYyACHTOB C Ooiee
BBIPDOKEHHOW JIHUCTIO3UIIMEH «OpUEHTAlUs Ha JeWcTBUE» U 00jiee BBICOKUM
OOIIMM MOKa3aTeJIeM OCMBICIICHHOCTH JKU3HU M3MEHSIOTCS B HE3HAUUTEIbHOMN
crernenu ¢ 1 o 4 kypc.

5. XapakTep M3MEHEHHWI BOJIEBOM perylsiuuu B mpoiecce oOyudeHus B BY3e
HEOJMHAKOB y CTYJEHTOB pa3HOro mosa. Tak, ecium Ha | Kypce CTyIEHTHI-
FOHOIIM 00J1aaloT, B IICJOM, OoJiee BBICOKMMH II0Ka3aTeJISIMHA BOJICBOM
pEeryJiliuy, YeM CTYAEHTBI-IEBYIIKH, TO K 4 KypCy pa3HHUIA CYIIECTBEHHO

COKpAIIlaeTcsl 32 CYET POCTA MOKa3aTeIeH y CTyICHTOB-ICBYIIICK.

OcHoOBHOE COACPKAHUC NUCCCPTALMU IIPCACTABICHO B 8 HAaY4YHBIX HY6HHK3HHHX

(oOmuii 06BeM — 3 11.J1.; aBTOPCKUM BKjIad — 2,5 M.J1.).
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