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3AKJITOYEHUE
KadeIppl SKCTpEMaTbHON IICUXOJIOTMH U IICUXO0JIOTMYECKON ITOMOIIH
¢axyiprera rcuxonoruu degepanbHOro rocyAapCTBEHHOIO OO KETHOIO
00pa3zoBaTeIbHOr0 YUPEKICHHUS BBICIIETO IIPOPECCUOHATBHOIO 00pa3oBaHus
«MOCKOBCKHIT rocy1apcTBeHHBIN yHUBepcuTeT uMeHu M.B. JlomonocoBa» 1o
nuccepranuu rpaxkaanku PO Ksacosoit Onbru I'puropseBHEI

Juccepranus KpacoBoit Omeru I'puropneBubl «Tpanchopmanys BpeMEHHOMN
MEPCIEKTHBBl JIMYHOCTH B OKCTPEMAJbHOM CUTyal[MM» BBIIOJIHEHAa Ha Kadepe
9KCTPEMAJIHOM IICUXOJOTUU M IICUXOJIOTUYECKON MoMOIMU (aKyybrera IICUXOIOIHH
®I'bOY  BIIO  «MockoBckuii ~ rocyJapCTBEHHBIH ~ YHUBEPCHUTET  HMMEHU
M.B. JlomoHOCOBaY.

B nepuon noarorosku jauccepranmu ¢ 2004 nmo 2012 r. Ksacoa O.I'. Obuia
couckareneM (akyaprera mncuxonormu @®I'BOY BIIO «MI'Y umenn M.B.
JIomoHOCOBa» 10 cHenuaabHOCTH «OO0mas ICUXOJOrus, ICHUXOJOTUS JIMYHOCTH,
UCTOPUSI IICUXOJIOTHH.

KBacoBa O.I'. ¢ 1985 u mo nacrosimee Bpemsi paboraer B ®I'BOY BIIO
«MockoBcKuii rocyjapcTBeHHbI yHUBepcuTeT uMeHn M.B. JlomonocoBa»: ¢ 1985 mo
1991 r. — B no/mkHOCTH crapuiero jgabopaHTta Kkadeapsl oOIIeH ICHXOJOTHH
¢axynsrera ncuxonoruy; ¢ 1991 mo 2004 r. — B AOJDKHOCTH HAYYHOTO COTPYIHHMKA
HAay4HO-HCCIIEI0BATENBCKOM J1adopaTopuu 10 U3Y4YEHHIO JINYHOCTU B HKCTPEMaIbHOMN
CTpeccoBO ku3HEeHHON curyaruu; ¢ 2004 r. m 1o Hacrosiee BpeMmsi paboTaeT B
JOJDKHOCTH  CTAapuIero Ipenogasaress Kadeapbl SKCTPEeMalbHOM IICUXOJOTHH |
IICUXOJIOTMYECKON ITOMOIIHU (haKyIbTeTa ICUXOJIOTUH.

B 1985 r. O.I''KBacoBa oxonumia ¢axyiaster rncuxonorun @I'OY BITO «MI'Y
uvenn M.B. JlomonocoBa» mno cnemuansHoctd  «Ilcuxomor. IlpenomaBarenb
TICUXOJIOT MM,

YocroBepeHue o caaue KaHAMIaTCKUX 9K3aMeHOB BhIaHo B 2006 r. B ®I'EOY
BIIO «MI'Y umenu M.B. JlomoHOcOBay.



HayduHBI pyKOBOAMTENb: TIpaxJaHUH P®, IOKTOp ICHUXOJOTrHYECKHX HayK
Maromen-OmuboB  Manpynua  IllamMcymHoBud — paboTaeTr B JIO/DKHOCTH
3aBeYIONIET0 Kadenpol dKCTpeManbHOU IICUXOJOTMU M IICUXOJOTHYECKON MOMOIIH
daxyasTera ricuxonorun ®I'BOY BIIO «MI'Y umenu M.B. JlIomonocosay.

ITo pesyasTaTaM paccMorpenus auccepranmu KsacoBoit Ousbru I'puropsBHBI
«Tpanchopmanusi BpeMEHHON IEPCIEKTUBBI JIMYHOCTH B 3KCTPEMAIBHON CHUTYaLIUK
IPUHATO CIIENYIOIIEE 3AKII0YECHHE!

JlnyHoe yuyacTHe aBTOpa B MNOJYYeHHMH pe3yJbTATOB, H3JIO}KEHHBIX B
AuccepTamun. ABTOPOM pa3paboTaHa U SMIMPUUYECKH IIPOBEPEHA CMBICIOBAS MOJIEh
BPEMEHHOM TMEpPCIIEKTUBBl W BIIEPBBIE HM3YYEHBI 3aKOHOMEPHOCTU TpaHC(OpMaluu
BPEMEHHOM MEpCIIEKTUBBl JIMYHOCTH B O3KCTPEMAIbHOH CHTyaluH KakK paOoThl 110
PEKOHCTPYMPOBAHUIO IIPOLUIOTO, AKTyaau3allid HACTOALIETO W KOHCTPYHUPOBAHHUIO
Oyayuiero, sBISIOIIEHcsS cuTyanueit co cnenupuuecKol opraHusalueil CMBICIOBOIA
CTPYKTYpPHI JKU3HEHHOIO MHpa YEJIOBEKA.

CreneHb [JOCTOBEPHOCTH Ppe3yJbTATOB MNPOBEJEHHBIX HCCICJOBAHHH.
JIOCTOBEPHOCTh ~ pPE3yJIbTATOB  JAWCCEPTALlMOHHOIO  HKCCIEJ0BaHHA  ofecrnedyeHa
TECOPETUYCCKOM ¥  METOJOJIOTHYECKOH OO0OCHOBAaHHOCTBIO pabOThI; KOMIUIEKCOM
B3aMOJIOTIOTHSIOIIMX METOAOB HCCIeTOBaHMA, aCKBAaTHBIX LEIM U 3ajadaMm palboTsl,
KOJIMYECTBEHHBIM U KAYECTBEHHBIM aHAJIN30M ITOTYUYEHHBIX JAHHBIX C UCIOJb30BaHUEM
COBPEMEHHBIX CTATHUCTUYECKUX NPOUEAYP; HAJIMYMEM AOCTATOYHO IPENCTaBUTEILHOU
BHIOOPKH HUCTBITYEMBIX (668 uenoBek).

HayuyHasi HOBH3HA JUCCEPTALHOHHOTO HCcleoBaHus. BriepBrle pa3paboTaHa
MO/I€SIb BPEMEHHOM NIEPCIEKTUBBI, B KOTOPOU LEHTPAIbHBIM KOHCTPYKTOM IPUHUMAETCA
CMBICIIOBass MHTCHIMOHAIBHOCTh JIMYHOCTH, OTKPBIBAIOIIAsi BO3MOYKHOCTH BPEMEHHYIO
IIEPCIIEKTUBY paccMaTpyUBaTh KaK €AMHCTBO MPOLECCOB PEKOHCTPYUPOBAHNUS IIPOILTIOTO,
aKTyaJlM3allid HACTOSIIEr0 U KOHCTpyupoBaHud Oyxymero. B pabore BrepBble NoKa3aH
XapakTep BIUSAHHUS CMBICIIOBOM HWHTEHLIMOHAJFHOCTH HA OLEHKY BpPEMEHHOM
JUINTENBHOCTY, BHOCSIIMM BKJI&J B JUIMHAMUYECKYIO TPAKTOBKY BPEMEHHYIO
NEPCIIEKTUBEI, TpaHCc(pOpMUpYIOUIEHCs B Mpoliecce U3MEHEHUsI CMBICIIOBON CTPYKTYpPHI
JKU3HEHHOIO MHpa YEJIOBEKA B YACTHOCTU B OIKCTPEMAJIBHON CUTyallud. BriepBsie
BBISIBJICHBI ~ 3aKOHOMEPHOCTH  TpaHC(hOpMallid  BPEMEHHOH  [EpCHEKTUBBL: 1)
[EePeKUBAHUE  JUIMTEIIBLHOCTH, OIOCPEACTBYETCS CKOpPEE, CMBICIOBBIMH, a HE
NPOCTPAaHCTBEHHBIMU IapaMEeTpaMU JKH3HEHHOW cuUTyanuy; 2) NOCTTpaBMaTUYECKUN
POCT JIMYHOCTH XapaKTepusyeTcs cOAaHCMPOBAaHHOCTHIO BPEMEHHOW NMEPCIEKTUBHI I10
e€ mMoIycaM, CTPYKType U COJIEp)KaHHUIo; 3) MOTHOTA CTPYKTYpPHl BpEMEHHU 3aJIaéTCs He
CTONBKO KOHKPETHBIMY IIPEIMETHBIMUA XapaKTEPUCTUKAMM — [{EJIIMU, MOTUBAIIMOHHBIMU
00BeKTaMy, IPEIMETHBIM COJCPKAHUEM CUTYAIlUU, CKOJIBKO Oa3UCHBIMU CMBICIOBBIMH
oOpasyoumMu. B axcTpeManbHOi cUTyalnu BpeMeHHasl ePCIIeKTUBA pa3iBauBacTCs Ha
L-c¢ ¢ D-cMBICIOBYIO HalpaBI€HHOCTh M KOHCTUTYHPYETCS B JBYX IUIaHAX — Kak
KOHTHHYya/lbHast IIEPCIEKTHBA, CBA3aHHas ¢ L-cMblcIaMd HM  Kak JAMCKpETHas
NEPCIEKTUBA, CBA3aHHass ¢ D-cmpicimamu. PesynbraTel  IOKa3pIBalOT B LEIOM
HEIMHEHHBIA XapaKTep CTPOECHUS BPEMEHHOM IIEPCIEKTUBEL.

IlpakTHyeckass 3HAYHMOCTH HccleJoBaHUsA. MaTepHaibl JUCCepPTaUM
HCIIOJIL30BAINCH IIPY CO3NAaHUU y4eOHO-METOAUYECKIX KOMIUICKCOB IMpH pa3paboTke
cricruanu3anyii HoBoi crnenuanpHocTu «llcuxonorust ciaykeOHOU AEATEIBHOCTH» U
npu  paspaboTKe HOBOW  crmernmaimm3armu  «OKCTpeMajabHasd INCHXOJIOIHS W
IICHUXOJIOrMYECKas  IoMomb» Ha  (akyiapTere  ncuxoiormn MIY  umeHHn
M.B. JlomoHOCOBa. OpurunanpHasg MOJEIb CMBICIOBOIO  OIOCPCACTBOBAHMS



CIPYKTYpPHl M JWHAMHKYM BPEMEHHOH IEpCIEKTMBBl JIMYHOCTH B JKCTPEMaIbHOM
CUTYaIlMd O00JaJacT BBICOKON MPaKTHYECKOH 3HAUMMOCTBIO JUIL  pa3paboOTKH
5} dHEKTUBHEIX METOMOB IICHUXOJOTMYECKOH paboTHl B 00MacTH TaMM-MEHEKMEHTA,
IIOMCKa IO3UTUBHBIX MyTEH BBIXOJA U3 CHUTYallMu KpU3HCa, IICUXOIOrMYECKON TPaBMEI
Y OKa3aHUSA IICHXOJOTHYECKOM TMOMOIIY JIIOASM B OKCTPEMAIBHON CHUTyalyHu.
ITomy4eHHBIE peE3yJIBTATHl, OCHOBHBIE BBIBOJABI IHCCEPTALMOHHOIO WCCIEAOBAHUS
NPUMEHSIOTCS TNPU  CO3JaHUU IICUXOJIOTMYECKMX IIPOrpaMM IIOMOIIU  JIFOJSM,
IIOCTPaiaBIIMM B CHUTyalwsx O€ACTBHUil, KaTacTpod, JKU3HEHHBIX KPHU3UCOB, B TOM
ypcne, oHM OpuM ampoOupoBansl B pabore Ilcuxomormueckoi cayx6sr Corosza
BETEPaHOB Adranucrana, Coroza  Komureros COJNIJATCKUX Marepei,
INcuxoanamutnyeckoit Acconmaruu P®, B nesrensHoct KoMuccnu mo mpoGiemam
COBPEMEHHBIX KpPU3HMCHBIX cocTosHui KynsTypsl Hayunoro Cosera PAH «Mcropud
MHUPOBOM KYJIETYPBD).

Anpobanus  pe3yabTaToB  HccieaoBaHusi.  OCHOBHBIE  PE3YJIBTATHI
HCCIIeIOBaHUI 00CY)XKIAaTNCh Ha 3acelaHud Ka@eaphl SKCTPEMalbHON IICUXONOTMH U
IICUXOJIOTMYECKO moMoIu dakynprera ncuxonorun MI'Y nmenu M.B. Jlomonocosa
(Mocksa 2004-2011); npencrasasinuch Ha III, IV u V ceesgax PITO (2002, 2009, 2012
rr.); Ha JlomoHocoBckux ureHusx (2007, 2010,); Ha cexuun «llcuxonorus
6e3omacHOCTHY FoOwIelinol koHpepeHmu «IIcuxonorus nepen BEI30BOM OyAylIero» B
MI'Y umenun M.B. JlomonocoBa (Mocksa, 2006 — 2012 r.r.); Ha HayYHO-ITPAaKTUYECKUX
KoHbepeHuusx 1o ncuxogorun Hayynoro Cosera PAH no ucropun MupoBoii KyJabTyphl
(Mocksa, 2004-2011); na metononoruueckoMm cemunape «Bpems. CyOobexr. CozHaHUE.
JestensHocTh» (MockBa, ¢akynsrer ncuxonsorun MIY umenu M.B. Jlomonocosa,
2009-2011); na XII Esponeiickom Ilcuxonornueckom konrpecce (CramOyi, Typumus,
2011) u mp. [To maTepuanam auccepTaliiu uMeercs 23 myOnIuKauu.

ITosnoTa H3JI0K€HHs  MAaTepuajioB  Auccepranum B palorax,
ony0JIMKOBAHHBIX couckarejeM. OCHOBHOE COJAEpXKAaHHUE JHUCCEPTALMOHHON paboOTHI
OTpakeHO B 24 HayuHbIX ImyOnukanusax (oomuii oobem — 18,15 m.ui.; aBTOpCcKuil Britaa —
10.6 m.a1.).

Ily6iukanuu B peleH3HPYeMbIX HAYYHBIX JKYPHAJAX © H3JaHUAX,
pexomenaoBanublx BAK nmpu MununcrepcrBe oOpa3oBaHusi 1 Hayku PD pas
nyOJAKAUMHA OCHOBHBIX Pe3yJbTATOB AHCCEPTAIIHOHHBIX HCC/IEIOBAHMI:

+ 1. Ksacopa, O.I'. BpemeHHasi nepcneKTHBAa JHUYHOCTH B 3KCTPEMAJIbHOIM
curyanun cymecrsopanus / O.I'. Kpacosa // Bectaux PYJH. — M. — 2010. - Ne4.
2010. - C. 66-72. (0,5 n.1.).

2. KBacoa O.I. AxryajbHoe COCTOSIHHEe HM3Y4YE€HHS BpeMEHHOH
nepcnekTusbl auynocTH / O.I'. KBacoBa // «Axkmeosnorus» 2010 - Ne 1.- (0,5 m..v.).

3. Ksacoa, O.I'. K coBpeMeHHOMY COCTOSIHHIO NpP00GJieMbl BpeMeHHOM
nepcnexTuBbl Ju4yHOocTH / O.I'. KBacoBa // Hcropudyeckas H COLHAJIBHO-
oOpasoBaTe/bHasA MbICIb. - 2012, - Ne 5. - C. 137-141. (0,5 n.21.) B neu.

4. Ksacosa, O.I'. Tpancdopmanusa BpeMeHHON NMepPCNeKTHBbI JHYHOCTH B
IkcrpemanbHoil cutyauus / O.I'. KBacoBa // Bectuuk MocKOBCKOro yHHBEpCHTETA.
Cepus 14. Ilcuxonorus. - 2011. - Ne4, - C. 109-117 (0,5 m..1.).

5. KsacoBa, OJI. HoBble acmekTsl IICHXOTCpPAIMK IIOCTTPABMATUYECKOIO
cTpecca: meroauyeckue pekomenganuy / O.I'. Kacosa, I'.U. Kagyk, M.ILI. Marome -
OmunoB, A.T. ®unaros // XappkoB: YKpauHCKuii MHCTHTYT yCOBEpIICHCTBOBAHUS
Bpauel, 1990. - 31 c. (1,68 .. / 0,42 m.11.)



6. KsacoBa, O.I'. JIMY4HOCTP B D3KCTpEMAJLHOU CTPECCOBOH IKU3ZHEHHON
curyaiun. O6mas ncuxojorus. COOPHUK NpPOrpaMM AWUCHUIUIMH CHELUATH3AINN /
O.I'. KBacoga, M.11I. Maromen-MHUHOB, E.1. MakcuMoB, B.B. bepeskuna,
B.C. KneBuon. — M.: Poccuiickoe mcuxonoruueckoe oo6mectro,1998. — C. 129-130.
(0,1 ../ 0,02 o).

7. Ksacopa, O.I'. MeToa 3K3UCTCHUMAIBHOM KOAIHULIHUU B KPOCCKYJIBTYPHOM
nuanore / O.I'. KacoBa // Te3uchl aoxiagoB Ha [lepBoit Beepoccniickoil koHpepeHuyun
I10 3K3UCTEHIMAIBHOI meuxoiorud. — M.: Cmeicn, 2001. — C. 39 (0,1 m.u.).

8. Ksacosa, O.I. Ilcuxonoruueckas ITOArOTOBKa B AKaJeMHUH IICHXOaHaIu3a /
OJI.KsacoBa // Ilcuxomorus u ee mnpwioxenus. Tom 9, BeI.3 / mox pen.
J1.b. borosBnenckoii, T.FO. bazaposa, E.A. Kiumosa. — M.: AHO «YMO «HHcaiity,
2002. - C. 300-302. (0,2 m..).

9. Ksacora, O.I'. KourprpanchepeHTHbIE peakiuud y  CHELHAINCTa,
OKa3bIBAIOIIETO IICUXOIOrndeckyro momounp // Tlcuxonornyeckas 1OMOING / HOZ peEX.
ML.III. Maromen-OmuHoBa. — M.: u3a-Bo Ilcuxoananutuueckoiit Acconuanuy, 2004. — C.
34-49 (0,5 n.m.).

10. KBacoBa, O.I'. Ilcuxonoruueckas IOMOLIp IPH ICUXOCOMATHUUYECKHUX
paccrpoiictBax // Tesucel [oknamoB Ha BcepoccHiiCKOl HaydHO-IPAKTUYECKOM
KoHbepeHn «BBI30BBI AMIOXU B aCMEKTE ICUXOJIOIMYECKOH U IICUXOTEpalleBTUYECKOM
HayKH u rpakTtukm». — Kazanb: 3A0 «Hosoe 3Hanue», 2004. — C.42-44. (0,2 m.i.).

11. KeacoBa, O.I'. HoBple acmexTsl ICUXOTEpalldd IOCCTPAaBMATHYECKOIO
crpecca: metonuyeckue pexkomenpanuu / O.J'. Ksacosa, I'.U. Kanyk, M.III. Maromen-
OmuHoB, A.T. ®unatos // U3a. 2-oe. — M.: u3a-Bo IlcuxoaHanutudeckoit Accolmanuu,
2004. - 240 c.( 8 m.a1./ 2 m.a1.)

12. KBacoBa, O.I. Ilcuxomoruyeckass NOMOLIF IPU IICUXOCOMATUYECKUX
paccrpoiictBax // Meroasl  nicuxonoruueckoit momomu. — M.:  H3n-Bo
ITcuxoananurudeckont Accoumnanun, 2006. — C. 29-45. (0,7 n.i.).

13. Kracoa, O.I'. Cy6nuMuHaIpHbIE METOIB pAOOTHI ¢ TICHXUYIECKOH TpaBMOit /
M.II. Maromen-Omunos, C.B.Ecun, O.J.KsacoBa // Meroasl IICHXONIOTHYECKOMH
nomouu / Ilog pexn. M. Maromen-OmunoBa. — M.: U3a-Bo IlcuxoaHanmuTHueckoi
Accormanuu, 2006. — C. 42-73. (0,8 m.1./ 0,3 n.a.).

14. Ksacoa, O.J. IIpoOieMbl  ICHXOJOTMYECKOW  CONMPOTHBIIAEMOCTH
teppopuctudeckoil yrpose // Ilcuxomorus mepes BbI3oBoM Oyaymiero. Marepuaiibl
MEXIyHApOAHOU Hay4dHOW KoH(pepeHIMH, IpuypodeHHOM K 40-neTHeMy r0OUIIEIO
daxynprera ncuxonorun MI'Y umeran M.B. JlomoHocoBa, 23-24 uosiOps 2006 r. — M.:
u3i-Bo0 MockoBckoro yHusepceurera, 2006. — C. 449-451. (0,3 n.i.).

15. KBacosa, O.I'. IIpuHUUIIB ICUXOJOTUYECKON MOMOIIM B IICMXOCOMAaTHKE //
AxTyanpHble IIpOOJIEMBl TPHUKIAAHON mcuxonoruw. Matepuanst Bceepoccuiickoii
Hay4yHO-IIpakTH4yecKoi koHpepeniuu 26-28 mas 2006 r. — Kamyra: U3n-Bo «Ditmocy,
2006. - C. 116-118. (0,2 m.u.).

16. KBacoBa, O.. Ponp BpeMeHHO!l TMepCHeKTHBBI B ITO3UTHUBHON paboTe
JUYHOCTH C TPAaBMATUYCCKUM OIBITOM // DEHOMEH IOCTTPaBMAaTHYECKOTO pOCTa
m4HocTH. M.: u3n-Bo Ilcuxoananuruyeckoii Accormaiuu, 2007. — C. 24-64. (1,6 m.i1.).

17. KBacoBa, O.I'. Ilpoext «KpusucHas WHTEpBEHIMS»: HCCACIOBAHHE
IOCHCACTBUM M IIcUXojormyeckas momoins mociae B3peiBa / O.0. KBacosa,
M.II. Maromen-OmunoB,  E.B. baxenosa, 0.0.Casuna, W.II Ilpuxoasko  //
Marepuaiel naygHo-npaktuueckux konrpeccos Il Beepoccuiickoro hopyma «310poBbe
HaluM - ocHoBa mpouseranus Poccum». — M. Ornedarano B HIICCX wuwm.
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A.H. bakynesa PAMH, 2007. - T.3.-4.1. - C. 101-103 (0,5 m.n./0,1 1.i1.).

18. KBacoa, O.I'. JImpgakTuueckuil aHalW3 CIECHMAJIMCTOB, OKa3bIBAIOIIUX
ICUXO0JIOTHUECKyYIo momorns // IIcuxonorus oOIeHus: TPEHUHT YEJIOBCYHOCTH. Te€3UCH
JOKIaaa Ha Mex1yHapoTHOM KOH(pEpEHINH, TOCBIIIEHHON 70-IE€TUI0 CO JHS POXKACHUS
JI.A. IletpoBckoii 15-17 nosiopa 2007 r. — M.: Cmeici, 2007. — C.178-180 (0,2 11.u1.).

19. KBacoBa, O.I'. Tpauncdopmanius BpeMEHHOI IEPCHEKTUBLI JIUYHOCTH IIOCHE
ncuxudeckoit TpaBmel // KoHCTpywpoBaHuE IICUXMYECKOH TpaBMmbl. M.. H3I-BO
ITcuxoananutnyeckoi Accommanuu, 2008. — C. 49-72. (0,7 m.o.).

20. KBacoa, O.I'. Tpancpopmanus BpEeMEHHOH NEPCIECKTUBBl JIMYHOCTH B
oKCTpeMabHOl cuTyanun // llpuximamHas DCHXONIOTHS KaK pecype COLUAIBHO-
9KOHOMHYECKOTO pa3BUTHUA Poccum B yCIOBUSX MPEONOJIEHUS IVIOOAIBHOTO KpU3MCA.
Marepuaner I MexayHapoqHoit HaydHO-TIpakTHueckod KoHpepeHuuu 11-13 HogOps
2010 r. B 3-x 1. Knura 2. — M.: uz-Bo MockoBckoro ynusepcurera, 2010 — C.125-127
(0,3 m.i1.). '

21. KBacoBa, O.I'. Tpanchopmanus BpeMEHHOH NEPCIIEKTUBBI B OKCTPEMaIbHOMI
curyanuu // 125 mer MocKoBckoMy TmcuxosormueckoMmy obimecrsy. B 4-x tr. T.3.
HO6uneitupiit c6opauk PIIO / OtB. pen. J.b. borossinenckas, HO.11. 3unuenko. — M.:
MAKC Ilpecc, 2011. - C.109-111 (0,2 m.11.).

22. Kvassova, Olga. Transformation of Time Perspective in Extreme Situation //
XII Erporetickuit konrpecc no ncuxonoruu (ECP). CramOyi, Typuus, 48 wuromns 2011
r. —P.661 (0,1 m.1.).

23. Kvassova, Olga. Time Perspective in Psychic Trauma // XXX
MexnyHaponHbIii KoHrpece no ncuxonorun. Keinrayn, FOAP, 22-27 wmrons 2012 r. //
Abstracts, published under the auspices of the International Union of Psychological
Science (IUPsyS), Psychology Press. — P.773 (0,07 m.o.).

24. Kracosa, O.I'. BpemeHnHas mnepcrnekTHBa JIMYHOCTH B 3KCTPEMAJIBHOM
cutyanimu // Marepuansr V Cpe3na O6mepoccuiickoif o6111ecTBEHHON OpraHu3aiuy
«Poccwuiickoe meuxonornueckoe oomectso», Mocksa, 14—-18 despans 2012 r. Tom II. -
M.: Poccuiickoe ncuxosorndeckoe odmecrso, 2012. — C. 412-413 (0,4 n.u.).

CooTBeTCTBHE COAEPKAHHUA JUCCEPTANHH CNENHATBHOCTH, 110 KOTOPOi OHA
pexomeHayercss k 3ammure. Ilpencranennas KsacoBoit Omwroit ['puropsBHOM
OuccepTallMoHHas  paboTa  MOCBAIICHA  UCCIENOBAHUIO  3aKOHOMEPHOCTEH
TpaHcopmaluy BpPEMEHHOR MEPCHEeKTUBHl JIMYHOCTH B JIKCTpPEMalbHON CHUTYallHH,
ABJIIIOLICHCA cUTyarel co crnenupuueckoil opraHu3zanueid CMBICIIOBOH CTPYKTYpPHI
’Ku3HeHHoOro Mupa. [IpoBeneHHoe wuccineqOBaHME NPEJCTABIAECT IIEHHOCTh IS
nocTpoeHUs 3()()EKTUBHBIX METOIOB U NPOIIEIYP IICUXOJIOTHUECKOH ITOMOIIH JIFOJIM B
3KCTPEMAIBHBIX KPU3UCHBIX CUTYallUAX, PACCMOTPEHHBIX HE TOJABKO C TOUKM 3PEHUSA
paccTpoiicTBa, CTpaJlaHus, HO U pOocTa U pa3BUTUS JIMYHOCTU. B paboTe npeanioxeHa u
OMIIUPUYECKH OOOCHOBAHA CMBICIOBAas MOJENb CTPYKTYpPHl M JTUHAMUKUA BPEMCHHOM
NIEPCIEKTUBHI JIMYHOCTU B HKCTPEMAILHOM CUTYAIHH.

VkazaHHas o007acTh MHCCIENOBAHUS COOTBETCTBYET IACHOPTY HAy4YHOM
cnenuanbHocTH 19.00.01 — OO6mwas ncuxonorus, NCUXOJOTHS JIMYHOCTH, HCTOPHUS
IICUXOJIOTMH, & UMEHHO: 1. 14 — «CMBICIOBas perymsaius MOBEASHUS JUIHOCTHY; 11. 20
— «BpeMeHHas nepCIieKTUBay.

Hassanmne nauccepranuonHoro uccienoBanus «TpaHchopMalrivis BpeMeHHOM
NEPCHEKTUBEl JIMYHOCTH B OKCTPEMAIBHOM CHUTyallum» OTpa)kaeT aKTyaJbHOCTh
00/1acTH U3Y4YEHUS KaK CTPYKTYPBHI, COAEPKAHUS M IPOLECCYaIBHOW JMHAMHUKH
BPEMEHHOM IIEPCIEKTUBBl JIMYHOCTH, TaK U 3aKOHOMEPHOCTEM IMCHUXOJIOTHYECKUX



MOCJIEJICTBHI SKCTPEMAJIBHBIX CUTYAIUi Ul JUYHOCTH, 3aKOHOMEPHOCTEH, a TakKe
COOTBETCTBYET IIJIH, 3aa4aM, COJICPIKAaHUIO paOOTHI.

Juccepranust KacoBoii Onbru I'puropseBHsl «Tpancdopmanys BpeMeHHOM
MEPCIIEKTUBBI JIMYHOCTH B OKCTPEMAJIBHOH CUTyalliM» PEKOMEH/YEeTCs K 3alluTe Ha
COUCKAaHUE YUYEHOM CTENEeHU KaHJujaTa ICHUXOJOTMYECKUX HAyK II0 CIEIHaJIbHOCTH
19.00.01 — O61mas ncuxoa0rus, ICUXOJIOTHS JIMYHOCTH, UCTOPUS IICUXOJIOTUH.

3aKIFOYeHUE MPHHATO Ha 3acelaHuM KadeIpbl S9KCTPEMaJbHONW IICHXOJIOTUN U
MICUXOJIOTMYECKOM TIOMOIIIH ¢bakynbrera IICUXOJIOTUU ®derepalibHOTO
rOCYJIapCTBEHHOI0  OKO/DKETHOro  00pa3oBaTENbHOIO  YUPEXKJIEHUSA  BBHICIIETO
npodeccroHanbHOro 00pa3oBaHust «MOCKOBCKUN TOCYHapCTBEHHBIH YHUBEPCUTET
umenu M.B. JlomonocoBay.

[TpucyrcTBOoBasio Ha 3aceganuu 9 den. (U3 9 COTPYAHUKOB HAay4dHO-
eIaroOri4ecKoro cocrana kadeapsl). Pe3yapTaTsl rojiocoBaHus: «3a» — 9; «IIpoTUB» —
HeT; Bo3aepakaBImxcs — HeT. [Iporokon Ne 2 ot 17 suBaps 2012 1.
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