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УДК 797.2+612.821
АНАЛИЗ УСПЕШНОСТИ ОБУЧЕНИЯ

СПОРТИВНЫМ СПОСОБАМ ПЛАВАНИЯ СТУДЕНТОВ
С РАЗНЫМИ ЛАТЕРАЛЬНЫМИ ПРИЗНАКАМИ

Ковалев Н.К., Будыка Е.В., Иванова Н.Н., Шаповалова Н.П., Ваньков А.А.

(Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова,
Москва, Россия)

Аннотация. В работе проанализированы показатели успешности обучения спортивным спо-
собам плавания студентов, различающихся признаками асимметрии в двигательной и сенсор-
ных системах.
Ключевые слова: студенты, обучение технике спортивных способов плавания, кинематичес-
кие характеристики техники, латеральная организация моторных и сенсорных функций.

Введение. Поиск критериев оценки успешности овладения теми или иными двигатель-
ными навыками продолжает оставаться актуальным. Своя специфика разработки указанных
критериев существует в процессе обучения таковым студентов нефизкультурных вузов. Кроме
того, при обосновании критериев оценки необходим учет факторов, определяющих индивиду-
альные различия занимающихся. В качестве одного из таких факторов может рассматриваться
межполушарная функциональная асимметрия мозга, косвенным проявлением которой являет-
ся специфика латеральной организации анализаторных систем [1, 3, 7]. Основное внимание в
исследованиях обычно уделяется моторной асимметрии[2, 4, 5], хотя значение сенсорных асим-
метрий для успешности занятий тем или иным видом спорта также не умаляется [6]. В иссле-
дованиях квалифицированных пловцов обосновано значение учета признаков асимметрии
в моторной сфере для повышения эффективности их технической подготовки [2, 4, 5]

Цель работы – провести сравнительный анализ показателей успешности обучения
спортивным способам плавания студентов, различающихся признаками асимметрии в двига-
тельной и сенсорных системах.

Задачи исследования:
1. Оценка успешности овладения техникой спортивных способов плавания.
2. Определение латеральных признаков в моторной мануальной, слухоречевой и зритель-

ной системах испытуемых, а также их совокупности – профиля латеральной организации.
Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие юноши-сту-

денты МГУ, занимающиеся в группах обучения технике плавания кролем на груди и на спине
(54 человека). Средний возраст составил 18,7 л.

Учебная программа включала 32 занятия (продолжительность одного занятия – 2 акаде-
мических часа), которые проводились 2 раза в неделю в течение одного семестра. В конце
семестра студенты сдавали контрольные нормативы: а) проплывание дистанции 100 м (50 м –
кролем на груди + 50 м кролем на спине) без фиксации времени и б) проплывание с макси-
мальной скоростью 25 м кролем на груди на время. В ходе исследования испытуемые про-
плывали в полную силу дистанцию 25 м кролем три раза для последующего расчёт аскорос-
ти плавания, кинематических характеристик, а также визуальной оценки техники плавания.
Чтобы исключить влияние старта, испытуемые проплывали 25 м, стартуя из воды. Отдых
между отдельными отрезками осуществлялся до полного восстановления, оцененного по ЧСС
и самочувствию.
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Об успешности занятий обследованных студентов судили по педагогической оценке тех-
ники плавания с использованием карты педагогического контроля по 5-балльной шкале,
а также по ряду кинематических характеристик техники плавания, полученных расчётным
путём: скорости, шагу, темпу, относительному шагу, «индексу способа плавания».

Для выявления латеральных признаков использовали методику Е.Д. Хомской, И.В. Ефи-
мовой [7], включающую: опросник Аннетт, тесты А.Р. Лурия, динамометрию, теппинг-тест,
дихотическое прослушивание, пробу Розенбаха и тест на прицеливание. По итогам оценки
латеральных признаков описывали профили латеральной организации (ПЛО) моторных и
сенсорных функций [3, 7].

Обработку полученных данных проводили с использованием непараметрического
U-критерия Манна-Уитни.

Результаты и их обсуждение. В табл. 1 представлено соотношение латеральных при-
знаков в моторной и сенсорных системах обследованных испытуемых.

Таблица 1
Соотношение (в %) латеральных признаков в моторной мануальной и сенсорных системах

Признаки Системы правосторонние симметричные левосторонние 
Мануальная 80,0 12,7 7,3 

Слухоречевая 54,5 16,4 29,1 
Зрительная 64,8 22,2 13,0 

 Анализ материалов табл. 1 свидетельствует о том, что у студентов обследованной вы-
борки во всех изученных анализаторных системах преобладали правосторонние латераль-
ные признаки. Это сходно с данными, имеющимися в литературе, характеризующими осо-
бенности сенсомоторной асимметрии у пловцов [4, 5].

После определения отдельных признаков для каждого студента описали вариант ПЛО,
а затем распределили испытуемых по типам ПЛО. В обследованной выборке было 25,9 %
«чистых» правшей, 53,7 % праворуких, 13 % амбидекстров и 7,4 % леворуких. «Чистых»
левшей в обследованной выборке не было.

Табл. 2 содержит показатели, характеризующие результаты обучения спортивным спо-
собам плавания, усредненные для групп испытуемых, различающихся типом ПЛО.

Таблица 2
Спортивные результаты и кинематические характеристики студентов-пловцов

с разными типами ПЛО
Тип ПЛО 

Показатель «Чистые» правши, 
n = 14 

Праворукие, 
n = 29 

Амбидекстры  
и леворукие, n = 11 

Результат на дистанции 25 м, с 15,18* ± 1,73 16,61* ± 3,19 15,38 ± 0,99 
Скорость на дистанции 25 м, м/с 1,66* ± 0,19 1,55* ± 0,25 1,63 ± 0,11 
Шаг, м 1,79 ±0 ,20 1,73 ± 0,37 1,61 ± 0,17 
Темп, кол-во циклов в 1 мин 52,88* ± 5,87 52,26 ± 11,71 56,63* ± 5,74 
Относительный шаг, м 1,16 ± 0,20 1,04 ± 0,21 1,03 ± 0,06 
Индекс способа плавания, у.е. 2,98* ± 0,49 2,72 ± 0,88 2,62* ± 0,42 
Педагогическая оценка техники, балл 3,86*;** ± 0,35 3,51** ± 0,91 3,50* ± 0,68 

 Примечание: * и ** – значимые различия (p < 0,05) для разных сравнений.

Из материалов, представленных в табл. 2, видно, что более успешно преодолели дистан-
цию 25 м кролем на груди «чистые» правши, а самый слабый результат продемонстрировали
праворукие испытуемые. Рассмотренные показатели на дистанции 25 м двух «крайних» по типу
ПЛО групп («чистых» правшей, с одной стороны, и амбидекстров и леворуких, с другой) зна-
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чимо не различались, а вот кинематические характеристики, отражающие технику плавания
испытуемых этих групп, выявили преимущество «чистых» правшей. Так, у них отмечается
более рациональное соотношение темпа и шага, что позволило добиться более высокой скоро-
сти плавания. О более эффективной технике плавания у студентов-«чистых» правшей свиде-
тельствует и лучший «индекс способа плавания» (см. табл. 2). У «чистых» правшей по сравне-
нию с двумя другими группами были значимо выше и педагогические оценки (в баллах), харак-
теризующие технику плавания.

Таким образом, материалы исследования обнаружили различия в успешности обучения
технике плавания кролем на груди у студентов с разными латеральными признаками. Наибо-
лее успешно освоили технику указанного способа плавания студенты, характеризующиеся
полным набором правосторонних признаков асимметрии. По-видимому, это может указы-
вать на положительное значение «накопления» правосторонних признаков в основных ана-
лизаторных системах для формирования рациональной техники плавания изучаемыми спо-
собами. Полученные в настоящем исследовании данные согласуются с результатами других
авторов [1, 2, 4, 5]. Обнаруженные различия результатов обучения спортивным способам пла-
вания у лиц с разными латеральными признаками целесообразно учитывать при отборе сту-
дентов в группы спортивного совершенствования.
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