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Ðàñ ñìîò ðå íû âî äîõ ðà íè ëè ùà äî ëèí íî ãî òèïà ðàç íî ãî âîç ðàñ òà. Ïî êà çà -
íî, ÷òî ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè  ïðî èñ õî äèò óâå ëè ÷å íèå ïðî äóê òèâ íîñ òè âîäî-
åìà è âòî ðè÷ íîé ôîñ ôîð íîé íà ãðóç êè, óìåíü øà åò ñÿ ÷èñ ëåí íîñòü ðî þ ùå ãî
ìàê ðî çî î áåí òî ñà. Ïðè ýòîì èí òåí ñèâ íîñòü ïðî öåñ ñîâ àý ðîá íî ãî è îá ùå ãî
ðàç ëî æå íèÿ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà íà ãðà íè öå âîäà — äîí íûå îò ëî æå íèÿ
çà âè ñèò íå îò âîç ðàñ òà âî äîõ ðà íè ëè ùà, à îò åãî ñòðà òè ôè öè ðî âàí íîñ òè,
ñëå äî âà òåëü íî, îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñè íîï òè ÷åñ êîé ñè òó à öè åé.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: âî äîõ ðà íè ëè ùå, îðãà íè ÷åñ êîå âå ùåñ òâî, äîí íûå îò ëî æå íèÿ.

Ââå äå íèå

Ýâòðî ôè ðî âà íèå âî äî å ìà ñâÿ çà íî ñ òà êè ìè âíóò ðè âî äî åì íû ìè ïðî öåñ -
ñà ìè, êàê óâå ëè ÷å íèå êîí öåí òðà öèè áè î ãåí íûõ ýëå ìåí òîâ, âñïûø êè öâå -
òå íèÿ ôè òîï ëàí êòî íà, óâå ëè ÷å íèå äåñ òðóê öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ, óõóä øå íèå
êèñ ëî ðîä íî ãî ðå æè ìà, óìåíü øå íèå ñà ìî î ÷è ùà þ ùåé ñïî ñîá íîñ òè âîä. Íà
ãðà íè öå ðàç äå ëà âîäà — äîí íûå îò ëî æå íèÿ ïî ñòî ÿí íî ïðî èñ õî äèò îá ìåí
âçâå øåí íû ìè è ðàñ òâî ðåí íû ìè âå ùåñ òâà ìè, à ñàìè äîí íûå îò ëî æå íèÿ íå
ïðî ñòî ïàñ ñèâ íûå àê êó ìó ëÿ òî ðû âå ùåñ òâà — â íèõ íå ïðå ðûâ íî ïðî èñ õî -
äÿò õè ìè ÷åñ êèå è ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû.

Áîëü øè íñòâî âî äîõ ðà íè ëèù Ðîñ ñèè — äî ëèí íî ãî òèïà è îò íî ñÿò ñÿ ê
ìå çîò ðîô íûì  âî äî å ìàì äè ìèê òè ÷åñ êî ãî òèïà. Ôóí êöè î íè ðî âà íèå èõ ýêî -
ñèñ òåì îïðå äå ëÿ åò ñÿ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, êîì ïëåê ñîì ãèä ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî -
öåñ ñîâ, ñ äðó ãîé — õà ðàê òå ðîì è èí òåí ñèâ íîñ òüþ áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ -
ñîâ. Â òå ÷å íèå ñó ùåñ òâî âà íèÿ âî äî å ìà ïî ñòå ïåí íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ óðî âåíü 
åãî òðî ôèè [6], â äîí íûõ îò ëî æå íè ÿõ íà êàï ëè âà åò ñÿ îðãà íè ÷åñ êîå âå ùåñò- 
âî, ïî ý òî ìó èí òå ðåñ íî ñðàâ íèòü èí òåí ñèâ íîñòü ïðî öåñ ñîâ, ïðî òå êà þ ùèõ
íà ãðà íè öå âîäà — äíî â âî äîõ ðà íè ëè ùàõ ðàç íî ãî âîç ðàñ òà.

Â êà ÷åñ òâå îá ú åê òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ áûëè âû áðà íû âî äîõ ðà íè ëè ùà äî -
ëèí íî ãî òèïà — Èñòðèí ñêîå (1935 ã.), Èâàíü êîâ ñêîå (1937 ã.) è Ìî æàé ñêîå 
(1960 ã.). Ýòè âî äîõ ðà íè ëè ùà íà õî äÿò ñÿ â îäíèõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ óñëî âè ÿõ.
Îíè îò íî ñÿò ñÿ ê ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè ñëîæ íûì äî ëèí íûì âî äîõ ðà íè ëè ùàì,
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îñó ùå ñòâëÿ þ ùèì ìíî ãî ëåò íåå ðå ãó ëè ðî âà íèå ñòî êà. Ýòî îò íî ñè òåëü íî
ãëó áî êî âîä íûå (òàáë. 1) äè ìèê òè ÷åñ êèå âî äî å ìû, â òå ÷å íèå ëåò íå ãî ïå ðè î -
äà â íèõ íà áëþ äà åò ñÿ óñòîé ÷è âàÿ òåì ïå ðà òóð íàÿ ñòðà òè ôè êà öèÿ âîä íîé
òîë ùè. Îòíî ñè òåëü íàÿ ãëó áî êî âîä íîñòü è ñëà áûé âî äî îá ìåí Èñòðèí ñêî ãî
è Ìî æàé ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëèù  îïðå äå ëÿ þò áîëü øóþ âå ëè ÷è íó îñàä êî íà -
êîï ëå íèÿ [20]. Çà ïî ñëåä íèå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå âî äî -
îá ìå íà âñåõ ìîñ êâî ðåö êèõ âî äîõ ðà íè ëèù. Îòíî ñè òåëü íàÿ ãëó áî êî âîä -
íîñòü (îò íî øå íèå ñðåä íåé ãëó áè íû ê ñðåä íåé øè ðè íå) Èâàíü êîâ ñêî ãî âî -
äîõ ðà íè ëè ùà — íà è ìåíü øàÿ èç ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ âî äîõ ðà íè ëèù. Åãî
ñðåä íÿÿ ãëó áè íà ñî ñòàâ ëÿ åò ìå íåå 3,5 ì, ïî ý òî ìó áîëü øàÿ ÷àñòü äîí íûõ
îò ëî æå íèé âî äîõ ðà íè ëè ùà íà õî äèò ñÿ â çîíå, ïîä âåð æåí íîé âëè ÿ íèþ âåò -
ðî-âîë íî âî ãî âçìó ÷è âà íèÿ, ÷òî ñïî ñî áñòâó åò àê òèâ íî ìó ïå ðåîò ëî æå íèþ
ïî ñòó ïà þ ùå ãî íà äíî îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â áî ëåå ãëó áî êóþ çîíó.
Êðî ìå òîãî, íà ïðî òÿ æå íèè ëåò íå ãî ïå ðè î äà âîç ìîæ íî ïå ðå ìå øè âà íèå
âîä íîé òîë ùè ïðàê òè ÷åñ êè äî äíà, ïî ý òî ìó äëè òåëü íîé àíîê ñèè ãè ïî ëèì -
íè î íà çäåñü íå íà áëþ äà åò ñÿ.

Ìå òî äè êà èñ ñëå äî âà íèé

Èññëå äî âà íèÿ íà Èñòðèí ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå áûëè ïðî âå äå íû â èþíå
2014 ã., íà Èâàíü êîâ ñêîì — ëå òîì 1997 ã., íà Ìî æàé ñêîì èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðî âî äè ëè â ëåò íèå ïå ðè î äû 2010—2014 ãã. Ðà áî òû âû ïîë íÿ ëè íà ñòàí öè -
ÿõ, íà è áî ëåå ïî ëíî äà þ ùèõ ïðåä ñòàâ ëå íèå î õà ðàê òå ðå ãðóí òà â ðàç íûõ
ðà éî íàõ âî äîõ ðà íè ëèù.

Êîì ïëåêñ ðà áîò, ïðî âî äè ìûõ íà ñòàí öèè, âêëþ ÷àë èç ìå ðå íèÿ ïðî çðà÷ -
íîñ òè âîäû (äèñê Ñåê êè), òåì ïå ðà òó ðû è ýëåê òðîïðî âîä íîñ òè âîäû (òåð -
ìî êîí äóê òî ìåò ðû YSI, WTW), ñî äåð æà íèÿ â íåé êèñ ëî ðî äà (îêñè ìåò ðû
YSI ProODO, WTW), îò áîð ïðîá äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ðàñ òâî ðåí íî ãî â âîäå
êèñ ëî ðî äà ìå òî äîì Âèí êëå ðà, ìóò íîñ òè âîäû è äåñ òðóê öèè îðãà íè ÷åñ êî ãî 
âå ùåñ òâà â âîäå (áà òî ìåòð Ðóò íå ðà), îò áîð ãðóí òà (äíî ÷åð ïà òå ëè Ýêìà íà
— Áåð äæà, ÄÀ-3) äëÿ ïî ñòà íîâ êè ýêñ ïå ðè ìåí òîâ ïî èç ìå ðå íèþ ïî òðåá ëå -
íèÿ êèñ ëî ðî äà íà ãðà íè öå ðàç äå ëà âîäà — äîí íûå îò ëî æå íèÿ, îá ùåé äå-
ñòðóê öèè îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â èëàõ è âû õî äà îá ùå ãî ôîñ ôî ðà èç
äîí íûõ îò ëî æå íèé. Êðî ìå òîãî, îò áè ðàë ñÿ ãðóíò äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñî äåð -
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Òàáëèöà 1

Ìîð ôî ìåò ðè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè Èñòðèí ñêî ãî [8],
Ìî æàé ñêî ãî è Èâàíü êîâ ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëèù (ïðè ÍÏÃ)
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 Ïðè ìå ÷à íèå. d — îòíîøåíèå ñðåäíåé ãëóáèíû ê ñðåäíåé øèðèíå.



æà íèÿ â íåì îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà è åãî ãèã ðîñ êî ïè ÷åñ êîé âëàæ íîñ òè, à 
òàê æå ïðî áû äëÿ äàëü íåé øå ãî îïðå äå ëå íèÿ ñî äåð æà íèÿ â äîí íûõ îò ëî æå -
íè ÿõ ìàê ðî çî î áåí òî ñà. Íà Ìî æàé ñêîì è Èâàíü êîâ ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùàõ
îïðå äå ëÿ ëàñü ïåð âè÷ íàÿ ïðî äóê öèÿ ôè òîï ëàí êòî íà (ïî ñòà íîâ êà ïðî äóê öè -
îí íî-äåñ òðóê öè îí íûõ ñòàí öèé).

Ñî äåð æà íèå ðàñ òâî ðåí íî ãî â âîäå êèñ ëî ðî äà îïðå äå ëÿ ëè ñòàí äàð òíûì
ìå òî äîì Âèí êëå ðà, ìè íå ðàëü íî ãî ôîñ ôî ðà — ôî òî ìåò ðè ÷åñ êèì ìî äè ôè -
öè ðî âàí íûì ìå òî äîì Ìåð ôè è Ðàé ëè ñ ïðè ìå íå íè åì àñ êîð áè íî âîé êèñ ëî -
òû [15], ñî äåð æà íèå îá ùå ãî ôîñ ôî ðà — ïî ìå òî äó Ãåé ñà, ïðè êî òî ðîì èñ -
ïîëü çó åò ñÿ ñó õîé ðå àê òèâ ïåð ñóëü ôà òà êà ëèÿ è ïðî áà ñ ðå àê òè âîì êè ïÿ òèò -
ñÿ 40 ìèí [15]. Äåñ òðóê öèþ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â âîäå îïðå äå ëÿ ëè
ñêëÿ íî÷ íûì ìå òî äîì Âèí áåð ãà [4], ìóò íîñòü âîäû — ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
òóð áè äè ìåò ðà, ãèã ðîñ êî ïè ÷åñ êóþ âëàæ íîñòü îöå íè âà ëè ïî ðàç íîñ òè âîç -
äóø íî-ñó õî ãî è àá ñî ëþò íî ñó õî ãî âå ñîâ, ñî äåð æà íèå îðãà íè êè — ïî ïî òå -
ðÿì âåñà ïðè ïðî êà ëè âà íèè [1].

Ñêî ðîñòü ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà äîí íû ìè îò ëî æå íè ÿ ìè, îá ùóþ äå-
ñòðóê öèþ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â èëàõ è âû õîä ôîñ ôî ðà èç äîí íûõ îò -
ëî æå íèé îöå íè âà ëè ìå òî äîì òðó áîê â ñòà òè ÷åñ êèõ óñëî âè ÿõ, íå îäíîê ðàò -
íî àï ðî áè ðî âàí íûì íà Ìî æàé ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå [12, 17].

Îáùóþ äåñ òðóê öèþ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â èëàõ, ñî ñòî ÿ ùóþ èç
àý ðîá íîé è àíà ý ðîá íîé äåñ òðóê öèè, îöå íè âà ëè ïî êî ëè ÷åñ òâó ÍÑÎ3

- , âû äå -

ëÿ å ìî ãî êî ëîí êîé ãðóí òà çà âðå ìÿ ýêñ ïî çè öèè. Îïðå äå ëå íèå â âîäå ÍÑÎ3
-

ïðî âî äè ëè ñòàí äàð òíûì àöè äè ìåò ðè ÷åñ êèì ìå òî äîì. Àýðîáíóþ äåñ òðóê -
öèþ ðàñ ñ÷è òû âà ëè èñ õî äÿ èç âå ëè ÷è íû ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà ãðóí òîì, à
àíà ý ðîá íóþ — êàê ðàç íîñòü îá ùåé è àý ðîá íîé.  Ïî ïî ëó ÷åí íûì äàí íûì
áûëè ðàñ ñ÷è òà íû îò íî øå íèÿ  àý ðîá íîé è àíà ý ðîá íîé äåñ òðóê öèè îðãà íè -
÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â èëàõ.

Ïî òî êè Î2, ÍÑÎ3 è Ð ÷å ðåç 1 ì2 ïëî ùà äè äíà çà ñóò êè îïðå äå ëÿ ëè ïî
ñëå äó þ ùåé  ôîð ìó ëå:

R = 240(Ñòð – Ñõîë)l/t,

ãäå R — ïî òîê èç ó÷à å ìî ãî ýëå ìåí òà íà ãðà íè öå ðàç äå ëà âîäà — äîí íûå îò -

ëî æå íèÿ, ìã/(ì2 × ñóò); Ñòð è Ñõîë — ñî äåð æà íèå èç ó÷à å ìî ãî ýëå ìåí òà â
òðóá êå ñ èëîì è õî ëîñ òîé òðóá êå, ìã/ë; l — âû ñî òà ñòîë áà âîäû íàä èëîì,
ñì; t — âðå ìÿ ýêñ ïî çè öèè, ÷.

Ïðè àíà ëè çå èñ ïîëü çî âà ëè çíà ÷å íèÿ ïî òî êîâ, ïî ëó ÷åí íûå â ëà áî ðà òîð -

íûõ óñëî âè ÿõ (ïðè Ò = 20°Ñ).
Ñáîð áåí òî ñà äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòà âà è êî ëè ÷åñ òâåí íûõ ïî êà çà òå ëåé

ïðî âî äè ëè íà ðóñ ëî âûõ è ïî é ìåí íûõ ñòàí öè ÿõ. Ïðî áû îò áè ðà ëè äíî ÷åð -
ïà òå ëåì Ýêìà íà — Áåð äæà ñ ïëî ùàäüþ çà õâà òà 1/100 ì2 (ïî äâå âû åì êè
ãðóí òà íà êàæ äîé ñòàí öèè). Çà òåì ïðî áû ïðî ìû âà ëè ÷å ðåç êàï ðî íî âîå
ñèòî ¹ 32 è îá ðà áà òû âà ëè ïî ñòàí äàð òíîé ãèä ðî áè î ëî ãè ÷åñ êîé ìå òî äè êå.
Ñû ðîé âåñ ãèä ðî áè îí òîâ îïðå äå ëÿ ëè íà òîð ñè îí íûõ âå ñàõ.

Ðå çóëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Äîí íûå îò ëî æå íèÿ Ìî æàé ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëè ùà ïî êëàñ ñè ôè êà öèè 
Â. Ï. Êóð äè íà ìî ãóò áûòü îò íå ñå íû ê âòî ðè÷ íûì íå îðãà íè ÷åñ êèì ãðóí òàì 
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[11]. Îíè ïðåä ñòàâ ëå íû ïåñ ÷à íèñ òûì ñå ðûì è ñå ðûì èëîì (çà íè ìà þ ùèì
ñî îò âå òñòâåí íî 53 è 14% äíà âî äîõ ðà íè ëè ùà), èëèñ òûì ïåñ êîì (16%) è
ïåñ êîì (5%) [5]. Ñî äåð æà íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â íèõ ñðàâ íè òåëü íî
íå âå ëè êî è ñî ñòàâ ëÿ åò 6—16% äëÿ èëîâ, 4—8% äëÿ èëèñ òûõ ïåñ êîâ è
ìåíü øå 4% äëÿ ïåñ êîâ [3]. Íà è áî ëåå ïîä ðîá íûå ñúåì êè äîí íûõ îò ëî æå -
íèé Ìî æàé ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëè ùà, îõâà òû âà þ ùèå ðàç íûå òèïû ãðóí òîâ,
áûëè ïðî âå äå íû ëå òîì 2010 ã. (21—22 èþíÿ, 7—8, 26 èþëÿ, 21 àâ ãóñ òà).

Ñî äåð æà íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â èëàõ ðóñ ëî âîé ëîæ áè íû â âåð -
õîâü ÿõ óâå ëè ÷è âà ëîñü â òå ÷å íèå ëåòà — îò 6,7% â èþíå äî 10,4% â àâ ãóñ òå. 
Ó ïëî òè íû, íà î áî ðîò, â òå ÷å íèå ëåòà ñî äåð æà íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà
ñíè æà ëîñü ñ 13,6 äî 10,1%; â ñðåä íåé ÷àñ òè âî äîõ ðà íè ëè ùà åãî ñî äåð æà íèå 
êî ëå áà ëîñü îò 12,4 äî 14,7%, ïðè ÷åì íà è áîëü øèå çíà ÷å íèÿ îò ìå ÷à ëèñü â
êîí öå èþíÿ.

Â âîäå è äîí íûõ îò ëî æå íè ÿõ íå ïðå ðûâ íî ïðî òå êà þò ïðî öåñ ñû ðàç ëî -
æå íèÿ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, îíî ðàç ðó øà åò ñÿ íà 99% ïîä âîç äå éñòâè åì 
æè âî ãî íà ñå ëå íèÿ (áàê òå ðè îï ëàí êòî íà è áàê òå ðè î áåí òî ñà). Ïîò ðåá ëå íèå
êèñ ëî ðî äà â ïðè äîí íîé âîäå â ðóñ ëî âîé ëîæ áè íå óìåíü øà ëîñü îò âåð õîâü -

åâ ê ïëî òè íå îò 49 äî 13 ìã Î2/(ì
2 × ñóò), íà ïî é ìåí íûõ ó÷àñ òêàõ — îò

192 äî 22 ìã Î2/(ì
2 × ñóò).

Èíòåí ñèâ íîñòü ðàç ëî æå íèÿ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â èëàõ îïðå äå ëÿ åò -
ñÿ íå âà ëî âûì åãî ñî äåð æà íè åì, à êî ëè ÷åñ òâîì ëåã êî óñ âî ÿ å ìûõ ñî å äè íå -
íèé [16]. Ïå ðå ìå øè âà íèå âîä íîé òîë ùè îá åñ ïå ÷è âà åò ïî ñòóï ëå íèå íà äíî 
âî äî å ìîâ âçâå øåí íî ãî âå ùåñ òâà. Ãèã ðîñ êî ïè ÷åñ êàÿ âëàæ íîñòü ãðóí òà d
(%) õà ðàê òå ðè çó åò ñâå æåñòü èñ ñëå äó å ìî ãî îñàä êà: çíà ÷å íèÿ d â Ìî æàé -
ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå êî ëå áà ëèñü îò 1,2 äî 3,5% â êîí öå èþíÿ (ïî ãî äà
îïðå äå ëÿ ëàñü ïðî õîæ äå íè åì öèê ëî íà) äî 3,3—5,9% (â ïåð âîé ïî ëî âè íå
èþëÿ).

Ñêî ðîñòü ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà èëà ìè ðóñ ëî âîé ëîæ áè íû 20 èþíÿ

2010 ã. èç ìå íÿ ëàñü îò 54 äî 237 ìã Î2/(ì
2 × ñóò). Íà è áîëü øèå çà ëåòî çíà -

÷å íèÿ ñêî ðîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà èëà ìè ïî âñå ìó âî äîõ ðà íè ëè ùó

îò ìå ÷à ëèñü 21 àâ ãóñ òà 2010 ã. (îò 181 äî 324 ìã Î2/(ì
2 × ñóò)), ìè íè ìàëü -

íûå âå ëè ÷è íû — â ñúåì êó 26 èþëÿ 2010 ã., ÷òî, î÷å âèä íî, ñâÿ çà íî ñ ïðàê -
òè ÷åñ êè ïî ëíûì îò ñó òñòâè åì Î2 â ïðè äîí íîì ñëîå âîäû; â òå ÷å íèå âñå ãî
ëåò íå ãî ïå ðè î äà â ñðåä íåì ðà éî íå íà áëþ äà ëèñü íà è ìåíü øèå çíà ÷å íèÿ ïî -
òî êà êèñ ëî ðî äà â äîí íûå îò ëî æå íèÿ. Îáùàÿ äåñ òðóê öèÿ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå -

ùåñ òâà â èëàõ ðóñ ëà óâå ëè ÷è ëàñü îò 0—191 ìã Ñ/(ì2 × ñóò) â íà ÷à ëå èþëÿ

äî 139—519 ìã Ñ/(ì2 × ñóò) âî âòî ðîé ïî ëî âè íå ëåòà.
Íà è ìåíü øåå ñî äåð æà íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â äîí íûõ îò ëî æå íè ÿõ 

ïî é ìåí íûõ ó÷àñ òêîâ (2,5—3,6%) îò ìå ÷à ëîñü â ðà éî íå Êðàñ íî âè äî âî —
Áëàç íî âî 20 èþíÿ 2010 ã., à â öå ëîì åãî ñî äåð æà íèå èç ìå íÿ ëîñü îò 5,8 äî
10,6%, ïðè ÷åì íà ñòàí öèè Ïîç äíÿ êî âî îá û÷ íî íà áëþ äà ëèñü ìàê ñè ìàëü -
íûå çíà ÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â äîí íûõ îò ëî æå íè ÿõ
çà ñúåì êó. Ãèã ðîñ êî ïè ÷åñ êàÿ âëàæ íîñòü ãðóí òà èç ìå íÿ ëàñü îò 0,5 äî 4,6%.
Ñêî ðîñòü ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà ãðóí òà ìè ïî é ìåí íûõ ó÷àñ òêîâ èç ìå íÿ -

ëàñü îò 39 äî 192 ìã Î2/(ì
2 × ñóò) è ëèøü â àâ ãóñ òå íà ñòàí öèè Ïîç äíÿ êî âî 

äîñ òèã ëà 538 ìã Î2/(ì
2 × ñóò). Îáùàÿ äåñ òðóê öèÿ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà

â ãðóí òàõ 20—21 èþíÿ 2010 ã. óìåíü øà ëàñü îò âåð õîâü åâ ê ïëî òè íå îò
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129—177 äî 65 ìã Ñ/(ì2 × ñóò); â àâ ãóñ òå åå çíà ÷å íèÿ óâå ëè ÷è ëèñü â âåðõ-

íåì è ñðåä íåì ðà éî íàõ äî 317—354 ìã Ñ/(ì2 × ñóò), à ó ïëî òè íû îñòà ëèñü

îêî ëî 60 ìã Ñ/(ì2 × ñóò).
Â äîí íûõ îò ëî æå íè ÿõ îðãà íè ÷åñ êîå âå ùåñ òâî ïî òðåá ëÿ åò ñÿ êàê àý ðîá -

íû ìè, òàê è àíà ý ðîá íû ìè ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè. Ñî îò íî øå íèå àý ðîá íîé è
àíà ý ðîá íîé äåñ òðóê öèè îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â äîí íûõ îò ëî æå íè ÿõ ìî -
æåò ñëó æèòü ñâî å îá ðàç íûì ïî êà çà òå ëåì ïðî äóê òèâ íîñ òè âî äîõ ðà íè ëè ùà,
òàê êàê â îëè ãîò ðîô íûõ âî äî å ìàõ, ãäå â ïðè äîí íûõ ñëî ÿõ ïðè ñó òñòâó åò
êèñ ëî ðîä, ðàñ ïàä îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà èäåò çà ñ÷åò àý ðîá íûõ ïðî öåñ -
ñîâ, à â åâ òðîô íûõ, ãäå êèñ ëî ðî äà ìàëî, ïðå îá ëà äà åò àíà ý ðîá íûé ïðî öåññ
ðàñ ïà äà [17].

Ñî îò íî øå íèå àý ðîá íîé è îá ùåé äåñ òðóê öèè îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â
èëàõ ðóñ ëî âîé ëîæ áè íû èç ìå íÿ ëîñü â òå ÷å íèå ëåòà â ðàç íûõ ðà éî íàõ âî -
äîõ ðà íè ëè ùà îò ïðàê òè ÷åñ êè íó ëå âûõ çíà ÷å íèé ïðè ãè ïîê ñèè ãè ïî ëèì íè -
î íà äî 87% ïðè ñî äåð æà íèè Î2 áî ëåå 2 ìã/ë. Â ñðåä íåì çà ëåòî ïðî èñ õî äè -
ëî óìåíü øå íèå äîëè àý ðîá íîé äåñ òðóê öèè â îá ùåé îò 57% â âåð õîâü ÿõ
(Ãîð êè) äî 21—29% â ñðåä íåì è íè æíåì ðà éî íàõ. Íà ïî é ìåí íûõ ó÷àñ òêàõ 
âêëàä àý ðîá íîé äåñ òðóê öèè â îá ùóþ èç ìå íÿë ñÿ îò 8 äî 64%.

Âû õîä ôîñ ôî ðà â èëàõ ðóñ ëî âîé ëîæ áè íû (ïðè ñî äåð æà íèè Î2 < 1 ìã/ë)
ëå òîì 2011 ã. óìåíü øàë ñÿ îò 33 (ñòàí öèÿ Ïîç äíÿ êî âî, ãäå îò ìå ÷à ëîñü è íàè-
áîëü øåå ñî äåð æà íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â äîí íûõ îò ëî æå íè ÿõ) äî

7—9 ìã Ð/(ì2 × ñóò) â íè æíåì ðà éî íå. Äëÿ ïåñ ÷à íèñ òûõ èëîâ ïî òîê ôîñ -

ôî ðà èç äîí íûõ îò ëî æå íèé â âîäó èç ìå íÿë ñÿ îò 8,6 äî 15,6 ìã Ð/(ì2 × ñóò), 

äëÿ çà è ëåí íûõ ïåñ êîâ  ñî ñòà âèë 2,2 ìã Ð/(ì2 × ñóò). Â 2012 ã. åãî âû õîä  â

ðóñ ëî âîé ëîæ áè íå èç ìå íÿë ñÿ îò 1,3 äî 25,6 ìã Ð/(ì2 × ñóò), à íà ïî é ìåí -

íûõ ó÷àñ òêàõ îí äîñ òè ãàë 35 ìã Ð/(ì2 × ñóò).
Â ñî ñòà âå áåí òî ñà ëå òîì 2010 ã. íà áëþ äà ëèñü îëè ãî õå òû, õè ðî íî ìè äû

(õè ðî íî ìè íû, òà íè ïî äè íû, ìî òûëü è êó êîë êè), íà ïî é ìåí íûõ ñòàí öè ÿõ
íè æíå ãî è ñðåä íå ãî ðà éî íîâ âñòðå ÷à ëèñü äâóñ òâîð ÷à òûå è áðþ õî íî ãèå
ìîë ëþñ êè. Ñðåä íÿÿ çà ëåòî ÷èñ ëåí íîñòü áåí òî ñà íà ðóñ ëî âûõ ñòàí öè ÿõ èç -
ìå íÿ ëàñü îò 340 äî 850 ýêç./ì2, íà ïî é ìåí íûõ — îò 130 äî 405 ýêç./ì2.
Ìè íè ìàëü íàÿ ñðåä íÿÿ çà ëåòî áè î ìàñ ñà áåí òî ñà íà ðóñ ëå (1,7 ã/ì2) îò ìå ÷à -
ëàñü íà ñòàí öèè Ãîð êè (â ïðåä û äó ùåì ãîäó ïðàê òè ÷åñ êè ðå÷ íàÿ ÷àñòü), â
îñòàëü íûõ ÷àñ òÿõ âî äîõ ðà íè ëè ùà áè î ìàñ ñà áåí òî ñà â ðóñ ëî âîé ëîæ áè íå
èç ìå íÿ ëàñü îò 3,8 äî 7,1 ã/ì2, íà ïî é ìå — îò 0,9 äî 4,7 ã/ì2.

Èññëå äî âà íèÿ íà Ìî æàé ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå ïî êà çà ëè, ÷òî â ñëó ÷àå
ïåñ ÷à íèñ òî ãî ñå ðî ãî èëà è èëèñ òî ãî ïåñ êà, çà ëå ãà þ ùèõ íà ïî é ìåí íûõ
ó÷àñ òêàõ âî äîõ ðà íè ëè ùà, âëè ÿ íèå  áåí òî ñà íà ñêî ðîñòü ïî òðåá ëå íèÿ êèñ -
ëî ðî äà ãðóí òà ìè óìåíü øà åò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ â äîí íûõ îò ëî -
æå íè ÿõ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà [3]. Ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ðî þ ùàÿ äå ÿ -
òåëü íîñòü ìàê ðî áåí òî ñà áîëü øå ïðè ìà ëîì ñî äåð æà íèè îðãà íè êè â ãðóí -
òå, òàê êàê æè âîò íûì íå äîñ òà òî÷ íî äëÿ ïè òà íèÿ íà õî äÿ ùå ãî ñÿ íà ïî âåðõ-
íîñ òè îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà. Îäíà êî äëÿ íà è áî ëåå áî ãà òûõ îðãà íè ÷åñ -
êèì âå ùåñ òâîì èëîâ ðóñ ëî âîé ëîæ áè íû, ãäå ëå òîì ñêëà äû âà þò ñÿ íà è õóä -
øèå äëÿ áåí òî ñà òåì ïå ðà òóð íûå è êèñ ëî ðîä íûå óñëî âèÿ, òà êîé òåí äåí öèè
íå íà áëþ äà åò ñÿ.

Äîí íûå îò ëî æå íèÿ â Èâàíü êîâ ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå ïðåä ñòàâ ëå íû ïåð -
âè÷ íû ìè òðàíñ ôîð ìè ðî âàí íû ìè ãðóí òà ìè (ïî ÷âû îá íà æåí íûå, ðàç áóõ -
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øèå, çà áî ëî ÷åí íûå) è âòî ðè÷ íû ìè ãðóí òà ìè: ïå ñîê (13% äíà âî äîõ ðà íè -
ëè ùà), ïå ñîê èëèñ òûé (26%), èë ïåñ ÷à íèñ òûé (46%), èë òîð ôÿ íèñ òûé è îò -
ëî æå íèÿ èç ìàê ðî ôè òîâ (14%) [9]. Ñî äåð æà íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà  â
ïåñ êàõ ñî ñòàâ ëÿ åò 1,4—2,8%, â ïåñ êàõ èëèñ òûõ — 3,5—9,8%,  â èëàõ ïåñ -
÷à íèñ òûõ ñå ðûõ — 10,2—20%, à â èëàõ òîð ôÿ íèñ òûõ è â îò ëî æå íè ÿõ èç
ìàê ðî ôè òîâ — 42—62% [9].

Ïî õà ðàê òå ðó çà ëå ãà íèÿ è çà êî íî ìåð íîñ òÿì ðàñ ïðå äå ëå íèÿ  äîí íûõ îò -
ëî æå íèé âû äå ëÿ þò ñÿ òðè ðàç íî òèï íûõ ó÷àñ òêà: Âî ëæñêèé, Èâàíü êîâ ñêèé
è Øî øèí ñêèé ïëå ñû, êî òî ðûå ðàç ëè ÷à þò ñÿ ìîð ôî ìåò ðè ÷åñ êè ìè õà ðàê òå -
ðèñ òè êà ìè,  ðå æè ìà ìè ñêî ðîñ òè òå ÷å íèÿ, âîë íå íèÿ [9]. Èëèñ òûå ãðóí òû
çà íè ìà þò áîëü øèå ïëî ùà äè â Èâàíü êîâ ñêîì è Øî øèí ñêîì ïëå ñàõ. Â Âîëæ-
ñêîì ïëå ñå îñíîâ íàÿ ÷àñòü ïëî ùà äè çà íÿ òà ïåñ ÷à íû ìè ãðóí òà ìè (îñî áåí -
íî âåð õíÿÿ ÷àñòü).

Íà Èâàíü êîâ ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå îò áîð êî ëî íîê ãðóí òà äëÿ ïî ñòà íîâ êè
ýêñ ïå ðè ìåí òîâ ïî îöåí êå ñêî ðîñ òè îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ íà ãðà íè öå âîäà —
äíî ïðî èñ õî äèë â Èâàíü êîâ ñêîì ïëå ñå â ðà éî íå âïà äå íèÿ ð. Ñîçü è âêëþ -
÷àë â ñåáÿ ñòàí öèè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå ðàç íûå òèïû ãðóí òîâ: òî÷ êà 1 —
ñåðî-êî ðè÷ íå âûå èëû, ðàñ ïî ëà ãà þ ùè å ñÿ íà ãëó áè íå >6 ì; òî÷ êà 2 — èëèñ -
òûé ïå ñîê è ïåñ ÷à íèñ òûå ñå ðûå èëû; òî÷ êè 3 è 4 — óñòüå âûå ó÷àñ òêè âïà -
äà þ ùèõ â âî äîõ ðà íè ëè ùå ðåê Ñîçü è Ñî ðî÷ êà ñî îò âå òñòâåí íî [7].

Ïîò ðåá ëå íèå êèñ ëî ðî äà â ïðè äîí íîé âîäå â Èâàíü êîâ ñêîì ïëå ñå èç ìå -

íÿ ëîñü îò 55 äî 110 ìã Î2/(ì
2 × ñóò) ñ ìàê ñè ìó ìîì íàä ñåðî-êî ðè÷ íå âû ìè

ïåñ ÷à íèñ òû ìè èëà ìè. Íà è áîëü øàÿ ñêî ðîñòü ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà äîí -
íû ìè îò ëî æå íè ÿ ìè îò ìå ÷à ëàñü äëÿ ñåðî-êî ðè÷ íå âûõ ïåñ ÷à íèñ òûõ èëîâ

(205 ìã Î2/(ì
2 × ñóò)), óìåíü øà ÿñü íà óñòüå âûõ ó÷àñ òêàõ äî 48—88 ìã

Î2/(ì
2 × ñóò). Îáùàÿ äåñ òðóê öèÿ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â ñå ðûõ è ïåñ ÷à -

íèñ òûõ èëàõ ñî ñòàâ ëÿ ëà 726—916 ìã Ñ/(ì2 × ñóò). Ñî îò íî øå íèå àý ðîá íîé
è îá ùåé äåñ òðóê öèè äëÿ ïåñ ÷à íèñ òî ãî èëà è çà è ëåí íî ãî ïåñ êà ñî ñòà âè ëî
9,8—10,6%,  íà óñòüå âûõ ó÷àñ òêàõ — îêî ëî 1,5%. Òà êèì îá ðà çîì, ïðî èñ -
õî äè ëî â îñíîâ íîì àíà ý ðîá íîå ðàç ëî æå íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà. Âû -
õîä ôîñ ôî ðà èç äîí íûõ îò ëî æå íèé â âîäó äëÿ ïåñ ÷à íèñ òûõ ñå ðûõ èëîâ ñî -

ñòà âèë 32,2—36,5 ìã Ð/(ì2 × ñóò), íà óñòüå âûõ ó÷àñ òêàõ ðåê Ñîçü è Ñî ðî÷ -

êà îí äîñ òè ãàë 54 ìã Ð/(ì2 × ñóò).
Áåí òîñ ðàñ ïðå äå ëåí ïî Èâàíü êîâ ñêî ìó âî äîõ ðà íè ëè ùó íå ðàâ íî ìåð íî è 

çà ìåò íî îò ëè ÷à åò ñÿ ïî êà ÷åñ òâåí íûì è êî ëè ÷åñ òâåí íûì ïî êà çà òå ëÿì â
êàæ äîì ïëå ñå. Â öå ëîì îí ïðåä ñòàâ ëåí îëè ãî õåò íî-õè ðî íî ìèä íûì êîì -
ïëåê ñîì, äðó ãèå ãðóï ïû îðãà íèç ìîâ (ìîë ëþñ êè, ïè ÿâ êè, ìîê ðå öû) ïðè ñóò- 
ñòâó þò â íå çíà ÷è òåëü íîì êî ëè ÷åñ òâå.

Íà è áîëü øåé ïðî äóê òèâ íîñ òüþ îò ëè ÷à åò ñÿ Øî øèí ñêèé ïëåñ (ñðåä íÿÿ
÷èñ ëåí íîñòü — 1120 ýêç./ì2, ñðåä íÿÿ áè î ìàñ ñà — 8,1 ã/ì2), äîí íûå îò ëî -
æå íèÿ êî òî ðî ãî ïðåä ñòàâ ëå íû èëèñ òû ìè ãðóí òà ìè ñ áîëü øèì ñî äåð æà íè -
åì îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà. Íåñ êîëü êî ìåíü øèå çíà ÷å íèÿ ÷èñ ëåí íîñ òè è
áè î ìàñ ñû áåí òî ñà (ñðåä íÿÿ ÷èñ ëåí íîñòü ïî ïëå ñó 845 ýêç./ì2, ñðåä íÿÿ áè î -
ìàñ ñà — 4,1 ã/ì2) ñî îò âå òñòâó þò áî ëåå ãëó áî êî ìó Èâàíü êîâ ñêî ìó ïëå ñó, â
êî òî ðîì òàê æå áîëü øàÿ ÷àñòü ïëî ùà äè çà íÿ òà èëèñ òû ìè ãðóí òà ìè. Âîëæ-
ñêèé ïëåñ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà è ìåíü øè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè áåí òî ñà (ñðåä íÿÿ
÷èñ ëåí íîñòü — 490 ýêç./ì2, ñðåä íÿÿ áè î ìàñ ñà — 2,1 ã/ì2).
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Â ñî ñòà âå äîí íûõ îò ëî æå íèé Èñòðèí ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëè ùà ïðè ñó òñòâó -
þò ïåñ êè, çà è ëåí íûé ïå ñîê, ïåñ ÷à íèñ òûé èë, ñå ðûå èëû. Ïîñ êîëü êó â äî -
ëèí íûõ âî äîõ ðà íè ëè ùàõ ðàç íûå òèïû ãðóí òà ïðè óðî ÷å íû, êàê ïðà âè ëî, ê
îïðå äå ëåí íûì òè ïàì ðåëü å ôà, èõ ðàñ ïðå äå ëå íèå â Èñòðèí ñêîì âî äîõ ðà íè -
ëè ùå áûëî îöå íå íî â ðå çóëü òà òå àíà ëè çà áà òèã ðà ôè ÷åñ êèõ êðè âûõ. Ñî îò -
íî øå íèå òè ïîâ ãðóí òîâ ïî âî äîõ ðà íè ëè ùó ñî ñòàâ ëÿ åò: ïå ñîê — 16% äíà,
èëèñ òûé ïå ñîê — 35%, èëû ïåñ ÷à íèñ òûé è ïå ðå õîä íûé ñå ðûé — 24 è
25% ñî îò âå òñòâåí íî.

Èëû ãëó áî êèõ ó÷àñ òêîâ íè æíå ãî ðà éî íà Èñòðèí ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëè ùà —
ýòî òåì íî-ñå ðûé, ïî ÷òè ÷åð íûé èë, î÷åíü ðûõ ëûé. Èëû ñðåä íå ãî ðà éî íà
ïðåä ñòàâ ëå íû èëà ìè îëèâ êî âî ãî öâå òà, òàê æå ñ î÷åíü ðûõ ëîé ñòðóê òó ðîé.
Â âåð õíåì ðà éî íå (ðà éî íå ñëè ÿ íèÿ ðåê Íó äîëü è Êà òûø) èëû áî ëåå ñâåò -
ëûå: ñå ðûå è æåë òî-ñå ðûå áî ëåå îïåñ ÷à íåí íîé ñòðóê òó ðû. Â êî ëîí êàõ èëà
ðóñ ëî âîé ÷àñ òè âî âñåõ òðåõ ðà éî íàõ âñòðå ÷à þò ñÿ ÷åð íûå ñëîè, ñâè äå òåëü- 
ñòâó þ ùèå î ïå ðè î äè ÷åñ êè âîç íè êà þ ùèõ àíîê ñèä íûõ óñëî âè ÿõ â ïðè äîí -
íûõ ñëî ÿõ âîäû.

Èëû ïî é ìåí íûõ ó÷àñ òêîâ íè æíå ãî è ñðåä íå ãî ðà éî íîâ Èñòðèí ñêî ãî âî -
äîõ ðà íè ëè ùà ñõî æè ïî ñòðóê òó ðå ñ èëà ìè ðóñ ëî âîé ÷àñ òè. Îíè ïðåä ñòàâ -
ëå íû îëèâ êî âû ìè èëè òåì íî-ñå ðû ìè èëà ìè, îäíà êî â ñðåä íåé ÷àñ òè èëî -
âûå îò ëî æå íèÿ áî ëåå ïëîò íûå. Ïîé ìû âåð õíå ãî ðà éî íà ïðåä ñòàâ ëå íû
îïåñ ÷à íåí íû ìè æåë òî-êî ðè÷ íå âû ìè èëà ìè ñ áî ëåå ïëîò íîé ñòðóê òó ðîé.

Ñî äåð æà íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â âåð õíåì ñëîå äîí íûõ îò ëî æå -
íèé ìàê ñè ìàëü íîå â ïðè ïëî òèí íîì ðà éî íå (18%) è íå ñêîëü êî óìåíü øà åò -
ñÿ ê âåð õîâü ÿì (äî 14%). Ïðè ýòîì íà ïî é ìåí íûõ ñòàí öè ÿõ ñî äåð æà íèå
îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â ãðóí òå âåç äå ÷óòü ìåíü øå (12%).

Íà âñåõ ñòàí öè ÿõ Èñòðèí ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëè ùà ãèã ðîñ êî ïè ÷åñ êàÿ âëàæ -
íîñòü âåð õíå ãî (0—2 ñì) ñëîÿ äîí íûõ îò ëî æå íèé d îêà çà ëàñü îäè íà êî âà
(4—4,6%) êàê íà ãëó áî êèõ ðóñ ëî âûõ ñòàí öè ÿõ (ãäå íà áëþ äà ëàñü óñòîé ÷è -
âàÿ ñòðà òè ôè êà öèÿ), òàê è íà ïî é ìåí íûõ â âåð õíèõ ðà éî íàõ (ãäå ñòðà òè -
ôè êà öèÿ îò ñó òñòâî âà ëà è íå áûëî ïðå ïÿ òñòâèé äëÿ îñàæ äå íèÿ äåò ðè òà).

Íà ðóñ ëî âûõ ñòàí öè ÿõ ïðè ïëî òèí íî ãî è ñðåä íå ãî ðà éî íîâ ïî òðåá ëå íèå 
êèñ ëî ðî äà äîí íû ìè îò ëî æå íè ÿ ìè îò ñó òñòâó åò (ìà ëûå çíà ÷å íèÿ ñî äåð æà -
íèÿ êèñ ëî ðî äà ó äíà èç-çà æàð êîé ïî ãî äû, ïðåä øåñ òâî âàâ øåé ñúåì êå, â
ýòîì ñëó ÷àå ñëó æàò ëè ìè òè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì), à â âåð õíèõ ðà éî íàõ âî -
äîõ ðà íè ëè ùà ñêî ðîñòü ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà ãðóí òà ìè ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî

200 ìã Î2/(ì
2 × ñóò). Ïðè ýòîì â ðóñ ëî âîé ÷àñ òè íè æíå ãî ðà éî íà ïî òðåá ëå -

íèå êèñ ëî ðî äà â ïðè äîí íîé âîäå ìè íè ìàëü íîå (40 ìã Î2/(ì
2 × ñóò)), à â

äðó ãèõ ðà éî íàõ âî äîõ ðà íè ëè ùà ïðè ìåð íî îäè íà êî âî è êî ëåá ëåò ñÿ îò 100

äî 140 ìã Î2/(ì
2 × ñóò). Íà ïî é ìåí íûõ ñòàí öè ÿõ ñî äåð æà íèå êèñ ëî ðî äà â

ïðè äîí íûõ ãî ðè çîí òàõ áîëü øå, ÷åì íà ðóñ ëî âûõ, ïîýòî ìó íà è áîëü øèå çíà -
÷å íèÿ ñêî ðîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà ãðóí òà ìè íàáëþäà þò ñÿ â ïðè ïëî òèí -

íîì è ñðåä íåì ðà éî íàõ (200—250 ìã Î2/(ì
2 × ñóò)), òàê êàê íà ýòèõ ñòàí öè ÿõ

ñî äåð æà íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â ãðóí òàõ áîëü øå, ÷åì â âåð õíèõ ðàé- 
îíàõ âî äîõ ðà íè ëè ùà. Ïîò ðåá ëå íèå êèñ ëî ðî äà â ïðè äîí íûõ ãî ðè çîí òàõ

âîäû íà ïî é ìåí íûõ ó÷àñ òêàõ íå ïðå âû øà åò 40—60 ìã Î2/(ì
2 × ñóò).

Ìàê ñè ìàëü íûå çíà ÷å íèÿ îá ùåé äåñ òðóê öèè îðãà íè êè â ãðóí òàõ îò ìå ÷à -
þò ñÿ íà ðóñ ëî âûõ ñòàí öè ÿõ íè æíå ãî è ñðåä íå ãî ðà éî íîâ, à òàê æå íà ãëó -
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áî êîé ïî é ìå íè æíå ãî ðà éî íà (130 ìã Ñ/(ì2 × ñóò)). Íà ïî é ìåí íûõ ó÷àñò-
êàõ ñðåä íå ãî ðà éî íà è â âåð õíèõ ÷àñ òÿõ âî äîõ ðà íè ëè ùà îá ùàÿ äåñ òðóê öèÿ 
îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â äîí íûõ îò ëî æå íè ÿõ Dîáù êî ëåá ëåò ñÿ îò 70 äî

100 ìã Ñ/(ì2 × ñóò).
Äëÿ ðóñ ëî âûõ èëîâ Èñòðèí ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëè ùà äîëÿ àý ðîá íîé äå-

ñòðóê öèè îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà îò îá ùåé â âåð õíåì ðà éî íå ïðå âû øà åò
80%, â òî âðå ìÿ êàê â íè æíèõ ðà éî íàõ äåñ òðóê öèÿ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñò-
âà èäåò òîëü êî çà ñ÷åò àíà ý ðîá íûõ ïðî öåñ ñîâ. Äëÿ èëîâ ïî é ìåí íûõ ó÷àñò- 
êîâ âêëàä àý ðîá íûõ ïðî öåñ ñîâ ñî ñòàâ ëÿ åò îò 80 äî 97%. Òà êèì îá ðà çîì,
íà ðóñ ëî âûõ ñòàí öè ÿõ íè æíå ãî è ñðåä íå ãî ðà éî íîâ äåñ òðóê öèÿ ïî ëíîñ òüþ 
ïðî òå êà åò çà ñ÷åò àíà ý ðîá íûõ ïðî öåñ ñîâ, à â ðóñ ëå áî ëåå âåð õíèõ ðà éî íîâ 
ïðå îá ëà äà þò àý ðîá íûå ïðî öåñ ñû ðàç ëî æå íèÿ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà. Íà
ïî é ìåí íûõ ñòàí öè ÿõ âêëàä àý ðîá íîé äåñ òðóê öèè ñî ñòàâ ëÿ åò 60% (â âåðõ-
íèõ ðà éî íàõ >80%).

Íà è áîëü øèé âû õîä ôîñ ôî ðà èç äîí íûõ îò ëî æå íèé îò ìå ÷àë ñÿ â ðóñ -
ëîâîé ëîæ áè íå è íà ïî é ìå íè æíå ãî ðà éî íà (ñå ðûå èëû) — 28—37,6 ìã
Ð/(ì2  ñóò). Íà ïî é ìåí íûõ îò ëî æå íè ÿõ âåð õíå ãî è ñðåä íå ãî ðà éî íîâ (ïåñ -
÷à íèñ òûå èëû æåë òî-îëèâ êî âî ãî öâå òà) ïî òîê ôîñ ôî ðà ñî ñòàâ ëÿë 12,6—

14,7 ìã Ð/(ì2 × ñóò).
Áåí òîñ Èñòðèí ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëè ùà íå îò ëè ÷à åò ñÿ ðàç íî îá ðà çè åì.

Áûëè îá íà ðó æå íû òðè ãðóï ïû îðãà íèç ìîâ: õà î áî ðè íû, îëè ãî õå òû, õè ðî -
íî ìè äû. Îáùàÿ áè î ìàñ ñà áåí òî ñà èç ìå íÿ ëàñü îò 0,2 ã/ì2 â óñòüå âîé îá ëàñ -
òè ïðè òî êîâ äî 12 ã/ì2 íà ïî é ìå ñðåä íå ãî ðà éî íà. Îáùàÿ ÷èñ ëåí íîñòü áåí -
òî ñà èç ìå íÿ ëàñü îò 66 äî 644 ýêç./ì2. Âå äó ùàÿ ðîëü ïî áè î ìàñ ñå íà ðóñ ëî -
âûõ è ïî é ìåí íûõ ñòàí öè ÿõ ïðè íàä ëå æèò õè ðî íî ìè äàì è õà î áî ðè íàì.
×èñ ëåí íûå ïî êà çà òå ëè íà ïî é ìåí íûõ ñòàí öè ÿõ áîëü øå èç-çà ïðè ñó òñòâèÿ
êðóï íûõ ôîðì õè ðî íî ìèä.

Ñðàâ íå íèå ñêî ðîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà ðàç íû ìè òè ïà ìè ãðóí òîâ
Èâàíü êîâ ñêî ãî è Èñòðèí ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëèù ñî ñêî ðîñ òüþ ïî òðåá ëå íèÿ
êèñ ëî ðî äà  ñõî æèõ ãðóí òîâ Ìî æàé ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëè ùà (òàáë. 2), ïî êî òî -
ðî ìó èìå åò ñÿ îá øèð íàÿ áàçà äàí íûõ, ïî êà çà ëî, ÷òî ýòè çíà ÷å íèÿ áëèç êè
ïðè ñõî æèõ óñëî âè ÿõ. Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ïðè ìå íÿòü çà âè ñè ìîñòü ñêî -
ðîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà ãðóí òà ìè îò îïðå äå ëÿ þ ùèõ åãî ôàê òî ðîâ,
ïî ëó ÷åí íûå íà Ìî æàé ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå, äëÿ äðó ãèõ ïî äî áíûõ âîäî-
õðà íè ëèù. Òàê, ïîä ðîá íûå ìíî ãî ëåò íèå èñ ñëå äî âà íèÿ Ìî æàé ñêî ãî âîäî-
õðà íè ëè ùà ïî êà çà ëè, ÷òî ôàê òî ðû, îêà çû âà þ ùèå âëè ÿ íèå íà ñêî ðîñòü ïî -
òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà ãðóí òà ìè, ìå íÿ þò ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò ñòðà òè ôè êà -
öèè âî äî å ìà. Íà ëè ÷èå óñòîé ÷è âîé òåì ïå ðà òóð íîé ñòðà òè ôè êà öèè â âîäî-
åìå â ëåò íèé ïå ðè îä âëè ÿ åò íà âå ëè ÷è íó ïî òî êà îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà, 
ïî ïà äà þ ùå ãî íà äíî [2]. Ïðè íå óñòîé ÷è âîé ñòðà òè ôè êà öèè âîä íîé òîë ùè
íà äíî îïóñ êà åò ñÿ áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ëåã êî óñ âî ÿ å ìî ãî îðãà íè ÷åñ êî ãî âå -
ùåñ òâà èç ïî âåð õíîñ òíûõ ñëî åâ âîäû â âèäå îò ìåð øå ãî äåò ðè òà, ÷òî óâå -
ëè ÷è âà åò èí òåí ñèâ íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà äîí íû ìè îò ëî æå íè ÿ ìè. Â 
ýòèõ óñëî âè ÿõ âå äó ùàÿ ðîëü áó äåò ïðè íàä ëå æàòü òà êèì ôàê òî ðàì, êàê ìóò -
íîñòü ïðè äîí íî ãî ñëîÿ âîäû è ãèã ðîñ êî ïè ÷åñ êàÿ âëàæ íîñòü ãðóí òà. Óñè ëå -
íèå ñòðà òè ôè êà öèè âå äåò ê îá îñîá ëå íèþ ïðè äîí íûõ ñëî åâ âîäû îò ïî âåðõ-
íîñ òíûõ, ÷òî ñó ùåñ òâåí íî ñíè æà åò ïî ñòóï ëå íèå íà äíî ëåã êî óñ âî ÿ å ìî ãî
îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà. Â ýòèõ óñëî âè ÿõ îñíîâ íû ìè ôàê òî ðà ìè, îïðå äå -
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ëÿ þ ùè ìè ñêî ðîñòü ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà ãðóí òà ìè, ñòà íî âÿò ñÿ íà ëè ÷èå
ðî þ ùå ãî ìàê ðî çî î áåí òî ñà (â ÷àñ òíîñ òè, îëè ãî õåò) è ñî äåð æà íèå êèñ ëî ðî -
äà â ïðè äîí íûõ ñëî ÿõ  âîäû.

Ïî ìåðå ñòà ðå íèÿ âî äî å ìà ïðî èñ õî äèò óâå ëè ÷å íèå åãî òðî ôèè [6].
Îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì àâ òîõ òîí íî ãî îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â âî äî å ìàõ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âè÷ íàÿ ïðî äóê öèÿ ôè òîï ëàí êòî íà. Ïåð âè÷ íàÿ ïðî äóê öèÿ ôè -
òîï ëàí êòî íà â Ìî æàé ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå çà 40-ëåò íèé ïå ðè îä ñòà ëà
áîëü øå â 2,4 ðàçà (òàáë. 3). Â Èâàíü êîâ ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå, êî òî ðî ìó íà
ìî ìåíò ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèé áûëî îêî ëî 60 ëåò, âå ëè ÷è íà ïåð âè÷ íîé
ïðî äóê öèè ôè òîï ëàí êòî íà åùå áîëü øå. Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè -
ðî âàòü, ÷òî ïî ìåðå óâå ëè ÷å íèÿ ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ñó ùåñ òâî âà íèÿ âîäî-
õðà íè ëè ùà óâå ëè ÷è âà åò ñÿ åãî ïðî äóê òèâ íîñòü.

Äëÿ ñðàâ íå íèÿ èí òåí ñèâ íîñ òè ïðî öåñ ñîâ îá ìå íà âå ùåñ òâîì íà ãðà íè öå 
âîäà — äîí íûå îò ëî æå íèÿ  â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ âî äîõ ðà íè ëè ùàõ áûëè âû -
áðà íû èëû ðóñ ëî âîé ëîæ áè íû, òàê êàê îíè íà è ìå íåå ïîä âåð æå íû âåò ðî âî -
ìó âçìó ÷è âà íèþ è â íèõ ïðî èñ õî äèò íà êîï ëå íèå ïå ðåîò ëà ãà þ ùå ãî ñÿ èç-çà 
âíóò ðèï ëå ñî âûõ öèð êó ëÿ öèé ìà òå ðè à ëà. Ñî äåð æà íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå -
ùåñ òâà â èëàõ ðóñ ëî âîé ëîæ áè íû ñî âðå ìå íåì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ (òàáë. 3).
Íà êîï ëå íèå îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â ãðóí òå ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ èí -
òåí ñèâ íîñ òè âû õî äà ôîñ ôî ðà èç äîí íûõ îò ëî æå íèé â ëåò íèé ïå ðè îä. Íàäî 
îò ìå òèòü, ÷òî â ïî ñëåä íåå 20-ëå òèå â Ìî æàé ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå ó÷àñ òè -
ëèñü ñëó ÷àè ëåò íåé àíîê ñèè. Òàê æå ìîæ íî îò ìå òèòü óìåíü øå íèå ÷èñ ëåí -
íîñ òè ðî þ ùå ãî çî î áåí òî ñà (õè ðî íî ìèä è îëè ãî õåò) â ðóñ ëî âîé ëîæ áè íå ñ
óâå ëè ÷å íè åì âîç ðàñ òà âî äîõ ðà íè ëè ùà.

Îäíà êî îä íîíàï ðàâ ëåí íî ãî èç ìå íå íèÿ ñêî ðîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà 
äîí íû ìè îò ëî æå íè ÿ ìè è îá ùåé äåñ òðóê öèè îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â
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Òàá ëè öà 2

Õà ðàê òå ðèñ òè êè ïðè äîí íîé âîäû, ãðóí òà è ñêî ðîñ òè ïî òðåá ëå íèÿ
êèñ ëî ðî äà äîí íû ìè îò ëî æå íè ÿ ìè â Èâàíü êîâ ñêîì (ëåòî 1997 ã.)

è Èñòðèí ñêîì (ëåòî 2014 ã.) âî äîõ ðà íè ëè ùàõ (÷èñ ëè òåëü) â ñðàâ íå íèè
ñ äîí íû ìè îò ëî æå íè ÿ ìè Ìî æàé ñêî ãî âî äîõ ðà íè ëè ùà (çíàìåíàòåëü)

Õàðàêòåðèñòèêà
Âîäîõðàíèëèùå

Èâàíüêîâñêîå/Ìîæàéñêîå Èñòðèíñêîå/Ìîæàéñêîå

Äîííûå îòëîæåíèÿ

Ãëóáèíà, ì

Òåìïåðàòóðà, °Ñ
Ñîäåðæàíèå 
êèñëîðîäà, ìã/ë
Îðãàíè÷åñêîå
âåùåñòâî, %
Ñêîðîñòü ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà äîííûìè
îòëîæåíèÿìè,

ìã Î2/(ì
2 × ñóò)

Èë
ïåñ÷àíèñòûé

ñåðî-
êîðè÷íåâûé

9/10,5
17,8/12,6
1,9/1,5

4,22/6,75

205/194

Èëèñòûé
ïåñîê

5/4,5
18,8/19,3
5,3/0,7

2/4,4

174/176

Èë
òåìíî-
ñåðûé

13/16,7
11,5/10
4/0,7

15,5/16,9

423/434

Èë
îëèâêîâûé

9/9
16/14,4
7,6/0,7

11,5/9,5

364/335

Èë
îëèâêîâûé
ñî ñëåäàìè

òåìíî-
ñåðîãî
10,3/9,8
13,9/13,7
1,1/1,9

13,8/8,3

338/356

Èë æåëòî-
îëèâêîâûé

ïåñ÷à-
íèñòûé

6,6/6,3
15,8/16,6
7,8/0,6

11,8/10,7

211/214



ãðóí òàõ ïî ìåðå ñòà ðå íèÿ
âî äî å ìà íå íà áëþ äà åò ñÿ.
Àíàëèç âñåõ èìå þ ùèõ ñÿ
äàí íûõ ïî êà çàë, ÷òî âå ëè -
÷è íà îá ùåé äåñ òðóê öèè
îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà
(ñðåä íåâ çâå øåí íîé ïî âî -
äîõ ðà íè ëè ùó) â èëàõ ñâÿ -
çà íà ñî ñòðà òè ôè öè ðî âà -
íîñ òüþ âî äî å ìà (êî ýô ôè -
öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó
âå ëè ÷è íîé îá ùåé äå-
ñòðóê öèè îðãà íè ÷åñ êî ãî
âå ùåñ òâà â äîí íûõ îò ëî -
æå íè ÿõ è ñðåä íèì ïî âåð -
òè êà ëè ãðà äè åí òîì òåì ïå -
ðà òó ðû ðà âåí 0,67, ÷èñ ëî
ñëó ÷à åâ n = 12). Âîç ìîæ -
íî, ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî
ïðè óñè ëå íèè ñòðà òè ôè êà -
öèè â ãè ïî ëèì íè î íå áûñ -
òðåå ñî çäà þò ñÿ àíîê ñèä -
íûå óñëî âèÿ, ïðè âî äÿ ùèå
ê âîñ ñòà íîâ ëå íèþ è âû õî -
äó èç äîí íûõ îò ëî æå íèé
ðàç íûõ ñî å äè íå íèé, êðî -
ìå òîãî, ïðè óñè ëå íèè
óñòîé ÷è âîñ òè âîä íîé ìàñ -
ñû ê ïå ðå ìå øè âà íèþ â
ñî ñòà âå âçâå ñè, îñàæ äà þ -
ùåé ñÿ íà äíî ðóñ ëî âîé
ëîæ áè íû, óìåíü øà åò ñÿ
äîëÿ ÷àñ òèö âçìó ÷åí íûõ
äîí íûõ îò ëî æå íèé è óâå -
ëè ÷è âà åò ñÿ äîëÿ àâ òîõ òîí -
íîé îðãà íè êè [10].

Îñíîâ íû ìè ôàê òî ðà -
ìè, îïðå äå ëÿ þ ùè ìè ñêî -
ðîñòü ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî -
ðî äà íà ãðà íè öå ðàç äå ëà
âîäà — äíî, ñëó æàò òåì -
ïå ðà òó ðà è ñî äåð æà íèå
êèñ ëî ðî äà â ïðè äîí íûõ
ñëî ÿõ âîäû, õà ðàê òå ðèñ -
òè êè ñà ìèõ äîí íûõ îò ëî -
æå íèé (â ÷àñ òíîñ òè, ñî -
äåð æà íèå â íèõ îðãà íè -
÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà è íà ëè -
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÷èå ðî þ ùå ãî ìàê ðî çî î áåí òî ñà), êî òî ðûå ìî ãóò èç ìå íÿòü ñÿ îò ãîäà ê ãîäó
â çà âè ñè ìîñ òè îò ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ óñëî âèé, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ñòå ïåíü
ñòðà òè ôè öè ðî âàí íîñ òè âî äî å ìà.

Ñ ïî ìîùüþ äàí íûõ î ïëî ùà äè ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ðàç íûõ òè ïîâ ãðóí òîâ
ïî âî äîõ ðà íè ëè ùàì ìîæ íî ðàñ ñ÷è òàòü êî ëè ÷åñ òâî ïî òðåá ëåí íî ãî äîí íû -
ìè îò ëî æå íè ÿ ìè êèñ ëî ðî äà è ïî ñòó ïèâ øå ãî èç äîí íûõ îò ëî æå íèé â âîäó
óãëå ðî äà è ôîñ ôî ðà. Òàê, â ñà ìîì áîëü øîì ïî ïëî ùà äè Èâàíü êîâ ñêîì âî -
äîõ ðà íè ëè ùå èëèñ òûå îò ëî æå íèÿ áåç ó÷å òà çîíû ïåñ êîâ â ïå ðè îä èñ ñëå äî -
âà íèé ïî òðåá ëÿ ëè 46,8 ò Î2/ñóò, â Èñòðèí ñêîì — 3,8 ò Î2/ñóò, â Ìî æàé -
ñêîì — 4,1 ò Î2/ñóò. Èç äîí íûõ îò ëî æå íèé â âîä íóþ òîë ùó ïî ñòó ïè ëî
óãëå ðî äà è îá ùå ãî ôîñ ôî ðà: â Èâàíü êîâ ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå 287 ò Ñ/ñóò
è 11,9 ò Ð/ñóò, â Èñòðèí ñêîì — 5,2 ò Ñ/ñóò è 0,6 ò Ð/ñóò, â Ìî æàé ñêîì
— 6,6 ò Ñ/ñóò è 0,5 ò Ð/ñóò ñî îò âå òñòâåí íî.

Îäíà êî ïðè ðàñ ÷å òàõ èí òåí ñèâ íîñ òè ïðî öåñ ñîâ, ïðî òå êà þ ùèõ íà ãðà -
íè öå âîäà — äíî, ñëå äó åò ó÷è òû âàòü, ÷òî ðå àëü íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ïðè äîí -
íîé âîäû â âî äî å ìå, êàê ïðà âè ëî, îò ëè ÷à åò ñÿ îò òåì ïå ðà òó ðû, ïðè êî òî ðîé 
ïðî âî äè ëè ëà áî ðà òîð íûå ýêñ ïå ðè ìåí òû. Êàê ïî êà çà íî â ðà áî òå Ì. Â. Ìàð -
òû íî âîé [13], âå ëè ÷è íà ïî òî êà ôîñ ôî ðà èç äîí íûõ îò ëî æå íèé â âîäó
îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî êî ëè ÷åñ òâîì ôîñ ôà òîâ, âû ñâî áîæ äà þ ùèõ -
ñÿ ïðè äåñ òðóê öèè îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà. Ïðî öåññ ðàç ëî æå íèÿ îðãà íè -
÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â ãðóí òàõ ïðî èñ õî äèò ïðè ó÷àñ òèè æè âûõ îðãà íèç ìîâ (â
÷àñ òíîñ òè, áàê òå ðèé), èí òåí ñèâ íîñòü æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè êî òî ðûõ â çíà ÷è -
òåëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò òåì ïå ðà òó ðû èõ ñðå äû îá è òà íèÿ. Ââå äÿ ïî -
ïðàâ êó ïî íîð ìàëü íîé êðè âîé Êðî ãà â ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå äàí íûå, ìîæ íî 
ïî ëó ÷èòü èí òåí ñèâ íîñòü ïðî öåñ ñîâ îá ìå íà â ðå àëü íîì âî äî å ìå. Â Èâàíü -
êîâ ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùå âî âðå ìÿ íà áëþ äå íèé òåì ïå ðà òó ðà ïðè äîí íîé

âîäû áûëà îêî ëî 20°Ñ (÷òî ñî îò âå òñòâî âà ëî òåì ïå ðà òó ðå ëà áî ðà òîð íî ãî
ýêñ ïå ðè ìåí òà). Â Èñòðèí ñêîì è Ìî æàé ñêîì âî äîõ ðà íè ëè ùàõ ðàç íîñòü
òåì ïå ðà òó ðû ïðè äîí íîé âîäû è âî âðå ìÿ ýêñ ïå ðè ìåí òà ñî ñòà âè ëà

8—10°Ñ, ïî ý òî ìó èí òåí ñèâ íîñòü ïî òðåá ëå íèÿ êèñ ëî ðî äà ãðóí òà ìè è îá -
ùàÿ äåñ òðóê öèÿ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà íå ïîñ ðå äñòâåí íî â âî äî å ìå áó äåò 
â 1,8—2,3 ðàçà ìåíü øå, ÷åì â ëà áî ðà òîð íûõ óñëî âè ÿõ.

Âû âî äû

Ïî ìåðå ñòà ðå íèÿ âî äîõ ðà íè ëè ùà óâå ëè ÷è âà þò ñÿ åãî ïðî äóê òèâ íîñòü,
çà ïàñ îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â äîí íûõ îò ëî æå íè ÿõ è ïî òîê ôîñ ôî ðà èç
ãðóí òîâ â âîäó.  Â èëàõ ðóñ ëî âîé ëîæ áè íû óìåíü øà åò ñÿ ÷èñ ëåí íîñòü ðî þ -
ùå ãî ìàê ðî çî î áåí òî ñà.

Âîç ðàñò âî äîõ ðà íè ëè ùà íå îêà çû âà åò çà ìåò íî ãî âëè ÿ íèÿ íà èí òåí ñèâ -
íîñòü àý ðîá íîé è àíà ý ðîá íîé äåñ òðóê öèè îðãà íè ÷åñ êî ãî âå ùåñ òâà â äîí -
íûõ îò ëî æå íè ÿõ, ïî ñêîëü êó ýòè ïðî öåñ ñû â áîëü øåé ñòå ïå íè ñâÿ çà íû ñî
ñòðà òè ôè öè ðî âàí íîñ òüþ âîä íîé òîë ùè, ìå íÿ þ ùåé ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò ñè -
íîï òè ÷åñ êîé ñè òó à öèè.

Ïî ëå âûå ðà áî òû â 2014 ã. âû ïîë íå íû ïðè ïîä äåð æêå ÐÔÔÈ (ïðî åêò
13-05-00137). Ëà áî ðà òîð íûå àíà ëè çû è îá îá ùå íèå äàí íûõ ìíî ãî ëåò íèõ
íà áëþ äå íèé ïðî âå äå íû ïðè ïîä äåð æêå ÐÍÔ (ïðî åêò 14-17-00155).
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