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ПОЗИТИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК РЕСУРС  
ПОДДЕРЖКИ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ  

И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ СТУДЕНТОВ1 

Р. С. Шилко 
ФГБОУ ВО «Московский государственный университет  

им. М. В. Ломоносова» 
Москва, Россия 

E-mail: shilko_rs@psy.msu.ru Высокая распространенность проблем с психическим здоровьем среди студентов является существенной проблемой для университет-ской системы образования, а также для общества в целом [6]. Для со-временных студентов в разных странах и культурах характерен высо-кий уровень стресса, в том числе связанного с учебой, который оказы-вает значимое влияние на их когнитивные процессы, эмоциональное состояние и академическую успеваемость. Потенциал университетско-го образования в поддержке психического здоровья студентов связан с реализацией проектов и инициатив, направленных на повышение гра-мотности в области психического здоровья, развитие саморегуляции и управления стрессом, а также на содействие обращению за психологи-ческой помощью и поддержкой. Эти проекты и инициативы весьма важны, хотя их масштабы, как и возможности оценки их эффективно-сти, пока что ограничены. Недостаточность программ психологической помощи студентам в российских университетах отчетливо проявилась в сложной учебной и социально-психологической ситуации в связи с пандемией коронави-руса, когда условия дистанционного обучения, а также переживаемые социально-экономические изменения серьезно сказались на психоло-гическом состоянии студентов. В аналитическом докладе, подготов-ленном экспертами по инициативе Министерства науки и высшего об-разования Российской Федерации, были выделены направления кар-динальных изменений в жизни студентов университета в период рас-пространения пандемии и в ситуации перехода на электронное обуче-ние: полный перевод учебного процесса в дистанционный формат; обострение социальных проблем, связанных с возвращением значи-тельного числа студентов из других городов к родителям и введением режима самоизоляции в общежитиях, а также с потерей работы и ис-точников дохода у студентов и с усилением имущественного неравен-ства, в том числе в отношении средств цифрового обучения; прекраще-
                                                            1 Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского фонда фунда-
ментальных исследований (проект № 18-29-22049). 
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ние внеучебной деятельности и внеучебного взаимодействия с препо-давателями и другими студентами [2]. В ответ на эти вызовы профессиональным психологическим сооб-ществом были разработаны и размещены на официальном сайте Рос-сийского психологического общества рекомендации, в том числе адре-сованные студентам для поддержания мотивации и вовлеченности в дистанционное обучение [1]. В последнее время все отчетливее звучит призыв к тому, чтобы в университетском образовании, наряду с академическими достижения-ми, важное место отводилось поддержанию психического здоровья и психологического благополучия студентов [7]. Более того, приоритет академических результатов в университетском образовании может быть усилен посредством психологического благополучия, поскольку растет число доказательств того, что благополучие положительно свя-зано с академическими результатами и развитием компетентности выпускников. В то время как университеты регулярно собирают отзы-вы студентов о различных аспектах образовательного процесса, почти никогда не интересуются мнением студентов о том, что можно сделать для их психологического благополучия. Содействие благополучию сре-ди молодежи становится все более популярной темой, и в рамках обра-зования все более отчетливо оформляется такое направление, как по-зитивное образование (positive education). М. Селигман – один из основателей позитивной психологии – ха-рактеризует позитивное образование как образование, направленное на обретение, наряду с знаниями и умениями, еще и счастья. Позитив-ное образование можно рассматривать как сферу объединения дости-жений позитивной психологии с передовыми практическими разра-ботками в образовании для всестороннего развития обучающихся, включая их способности, благополучие (well-being) и устойчивость (re-
silience). При этом особое внимание в позитивном образовании уделя-ется использованию эмпирически подтвержденных методик и про-грамм, направленных на повышение благополучия, вовлеченности в учебную деятельность, оптимизма, положительных эмоций, удовле-творенности жизнью и других позитивных проявлений у обучающихся разного возраста, включая студентов [5]. В настоящее время мероприятия в рамках позитивного образова-ния сосредоточены главным образом на индивидуальном уровне, ко-гда работа направлена на одного обучающегося, а анализ групповых процессов, способствующих повышению благополучия группы, встре-чается гораздо реже [3]. Вместе с тем в некоторых исследованиях пока-зано, что благополучию способствуют групповые процессы: например, хорошее настроение может возникать в группе через механизм эмоци-
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онального заражения, когда положительные состояния членов группы совпадают во времени [4]. Информационно-коммуникационные технологии, активно исполь-зуемые в настоящее время в университетском образовании, также мо-гут предоставлять дополнительные возможности по поддержанию психического здоровья. Хотя отмечаются риски для психического здо-ровья, связанные с чрезмерным использованием информационных технологий, особенно социальных сетей, есть основания полагать, что информационно-коммуникационные технологии могут быть исполь-зованы для улучшения психического здоровья и психологического бла-гополучия, в том числе в рамках позитивного образования. Для студен-тов цифровые технологии могут совмещаться с разработками пози-тивной психологии для повышения устойчивости, удовлетворенности жизнью и благополучия. 
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