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Íà îïûòå Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñ-
òè, ýôôåêòèâíîñòü è ìåòîäû ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñàìîîáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ôîðìèðîâàíèå íîâàòîð-
ñêîãî äóõà, ñïîñîáíîñòåé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ
êèòàéñêîãî îáùåñòâà. Èíäèâèäóàëüíàÿ ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â óñëîâèÿõ öèôðîâèçàöèè îáðàçîâàíèÿ òðåáóåò îïðåäåë¸ííîé îðè-
åíòàöèè îñìûñëåííîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðîå ñ ïîìîùüþ öèôðîâûõ òåõíîëî-
ãèé ïîìîãàåò ó÷àùèìñÿ ðàçâèâàòü àêòèâíóþ, êîíñòðóêòèâíóþ ñîâìåñò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Öèôðîâèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ òðåáóåò âñåñòîðîííåãî
àíàëèçà è èíòåãðàöèè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è îáðàçîâàíèÿ. Ýòî
ìîæåò ïîäòîëêíóòü ê íîâûì äîñòèæåíèÿì â îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ðàçâèòèþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

*   * *
The article examines the possibilities, effectiveness and methods of develop-
ment of individual self-educational activity in the modern era. The formation of
an innovative spirit, abilities and practical skills of students self-educational
activity are currently in the focus of attention of the learning society.
Individual self-educational activity in the context of digitalization of educa-
tion requires a certain orientation, meaningful learning, which, using digital
technologies, helps students develop active, constructive, true and collaborative
activities. The digitalization of education requires a comprehensive analysis
and integration of information technology and education. This can stimulate
new achievements in the field of fundamental scientific research and the devel-
opment of innovative technological processes in the field of education and self-
educational activities.

Ключевые слова: самообразовательная деятельность, цифровизация об�
разования, онлайн�образование, модульное обучение.

Key words: self�educational activities, digitalization of education, online
education, modular learning.



Формирование новаторского
духа, способностей и прак�
тических навыков самооб�

разовательной деятельности уча�
щихся в современных условиях на�
ходится в центре внимания различ�
ных стран. Китайский опыт в до�
стижении «всестороннего разви�
тия» предусматривает культурная
основу, независимое развитие
и адаптацию к социуму. 

Индивидуальная самообразова�
тельная деятельность как продви�
нутая стадия глубокой интеграции
технологий в образовании может
способствовать полному, свободно�
му и гармоничному развитию спо�
собностей и личности студента
в процессе образования [1. с. 1].
Китайский ученый Мэн Ваньцзинь
полагает, что студенты в эпоху ци�
фровизации должны активно уча�
ствовать в индивидуальной само�
образовательной деятельности,
при этом педагоги призваны вы�
ступать как тьюторы и фасилитато�
ры студентов, учитывать их лич�
ные характеристики в достижении
целей образования, реализации со�
держания, методов и стилей обуче�
ния [2]. Американский психолог
Келлер выделил характеристики
индивидуального обучения, кото�
рые отличаются от  традиционного
учебного процесса: а) обучение, ос�
нованное на индивидуальном тем�
пе, с учётом личностных способно�
стей студентов и особенностей
учебного  процесса; б) обучение,
ориентированное на системное ов�
ладение учебным материалом, что
позволяет учащимся изучать но�
вый материал только в том случае,
если они усвоили предыдущее со�
держание предмета; в) раздаточные
материалы и презентации исполь�
зуются как движущий источник
мотивации, а не как главный источ�
ник информации; г) академичес�

кий персонал призван обеспечи�
вать руководство и совершенство�
вать личностные социально�педа�
гогические компетенции студентов
в процессе обучения [6].

Цифровые технологии продолжа�
ют развиваться, они проникают во
все сферы общества, в том числе
в образование. С расширением
процесса цифровизации образова�
ния возрастает роль индивидуаль�
ных форм и технологий обучения.

В результате ускоренного развития
цифровых технологий индивиду�
альная самообразовательная дея�
тельность приобретает особую ак�
туальность и значимость в процес�
се реального её применения на
практике. Чтобы лучше понять на�
правления развития индивидуаль�
ной самообразовательной деятель�
ности и прояснить пути и механиз�
мы её реализации, необходимо про�
анализировать исследовательский
контекст данного вида деятельнос�
ти в условиях цифровизации обра�
зования.

Следует отметить, что большинст�
во существующих платформ он�
лайн�обучения не поддерживают
цифровизацию образования и адап�
тивные технологии. На уровне ана�
лиза информатизации обучения
проводится недостаточно исследо�
ваний, посвященных взаимосвязи
содержания обучения и соответст�
вующего поведения учащихся при
обучении, а также научных изыска�
ний в направлении проведения ана�
лиза результатов обучения и боль�
ших данных для распознавания
личности, создания исследователь�
ских моделей её развития, проекти�
рования платформ. В этой ситуа�
ции существует насущная необхо�
димость в дальнейшем обобщении
смыслов и характеристик индиви�
дуального обучения в контексте ци�
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фровизации образования, основан�
ного на интеграции процессов и ре�
зультатов преподавания и обуче�
ния, а также на основе разработки
моделей индивидуального разви�
тия и саморазвития личности уча�
щегося с учётом социально�педаго�
гических вызовов и задач, стоящих
перед современным обществом.

Технические средства цифрового об�
разования включают машинное обу�
чение, глубокое обучение, автоном�
ность, автоматизацию, а также взаи�
модействие человека и машины. 

В ходе самообразовательной дея�
тельности в первую очередь необ�
ходимо собрать индивидуальную
биометрическую информацию об
обучающихся, включая данные фи�
зических знаков, таких как голос,
выражение и модели движения.
Посредством распознавания и син�
теза голоса, обнаружения и сравне�
ния лиц и вычисления эмоций вы�
шеуказанные данные обрабатыва�
ются и анализируются. Выявляют�
ся различные характеристики речи
и поведения учащегося, чтобы
обеспечить поддержку базовых
данных модели. Сценарии прило�
жений для самообразовательной
деятельности этого уровня вклю�
чают следующие технологии: при�
ложения для распознавания голо�
са, представленные голосовым по�
иском учебных материалов, голо�
совым чтением, вводом текста, го�
лосовым вводом; приложения для
распознавания лиц и изучения
эмоций, представленные онлайн�
обучением, проверкой личности,
обучением распознаванию физио�
логических образов.

Мы полагаем, что в скором буду�
щем произойдет объединение Ин�
тернета и технологий искусствен�
ного интеллекта, что позволит бо�
лее быстро и точно анализировать

характеристики и услуги самооб�
разовательной деятельности
и формировать индивидуальную
систему самообразования с теоре�
тической научной базой, руковод�
ством и практическим применени�
ем технологий самообразования
самим обучающимся. В процессе
индивидуальной самообразова�
тельной деятельности с помощью
многомерных связей людей и их
поведения, а также особенностей
социально�педагогической окру�
жающей среды реализуется разно�
направленная интерактивная об�
ратная связь.

Системная поддержка самообразо�
вательной деятельности в услови�
ях цифровизации образования мо�
жет быть охарактеризована в виде
проектирования модели как один
центр, три направления: один
центр относится к учащемуся как
к субъекту самообразования, а три
направления (ориентации) вклю�
чают цели, процессы и оценку. Всё
это реализуется посредством сис�
темного планирования теоретичес�
кого осмысления интерактивной
деятельности и самооценки.

Кратко рассмотрим отдельные
компоненты данной модели.

1. План, ориентированный на уча�
щихся.

Система включает дизайн среды,
ориентированный на учащихся,
и разработку инструментов для об�
разовательной платформы. Среда
обучения обеспечивает интерак�
тивные и стимулирующие дейст�
вия, которые могут удовлетворить
уникальные учебные интересы
и потребности обучающихся, спо�
собствует реализации самообразо�
вательной деятельности на разных
уровнях сложности и углублённо�
го понимания процесса обучения
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студентов. В социально�педагоги�
ческой цифровой среде учащиеся
активно создают смыслы, и с учё�
том заданных такой средой внеш�
них целей обучения сами решают,
как двигаться вперед, исходя из ин�
дивидуальных мотивов, потребнос�
тей и трудностей, возникающих
в процессе самообразовательной
деятельности.

В целях положительного влияния
компьютера и Интернета на само�
образование обучающихся важно,
чтобы процессы самообразователь�
ной деятельности, образователь�
ные платформы и инструменты са�
мообучения разрабатывались
с учетом целей, потребностей, кон�
тента, способов деятельности
и особенностей образовательного
уровня учащихся. Внимание уча�
щегося должно быть сосредоточено
на дизайне окружающей социаль�
но�педагогической среды, разнооб�
разных цифровых платформ и сер�
висов, предоставляющих соответ�
ствующие контент и службу при�
ложений и т. д. Кроме того, важно,
чтобы учащемуся в ходе самообра�
зования была предоставлена воз�
можность индивидуальной обрат�
ной связи.

2. Теория осмысленного обучения,
ориентированного на цель. 

Осмысленное обучение в ходе са�
мообразовательной деятельности
включает в себя две предпосылки:
а) учащиеся демонстрируют своего
рода осмысленное учебное намере�
ние, то есть показывают тенденцию
устанавливать связь между недав�
но изученным содержанием и их
собственными имеющимися зна�
ниями; б) содержание обучения
имеет потенциальное значение для
студентов, то есть оно может быть
связано с существующей структу�
рой знаний студентов [3, с. 221].

Индивидуальная самообразова�
тельная деятельность в условиях
цифровизации образования с ис�
пользованием элементов искусст�
венного интеллекта требует опре�
деленной ориентации на цель в эф�
фекте приложения, то есть требу�
ется поддержка осмысленного обу�
чения как цели, которая с помощью
облачных технологий помогает
учащимся развивать активную,
конструктивную, преднамеренную,
совместную деятельность.

3. Интерактивная теория детер�
минации, ориентированная на про�
цесс.

Руководящее значение этой теории
для индивидуальной самообразова�
тельной деятельности заключается
в интеграции и анализе процесса
самообразовательной деятельности
по трем аспектам: личностные ха�
рактеристики, данные о поведении
при обучении и элементы среды
обучения. Что касается личност�
ных характеристик, то необходимо
проанализировать личностные пре�
имущества учащихся; что касается
анализа поведения в процессе само�
образовательной деятельности,
то следует фиксировать содержа�
ние полученных знаний на фоне
информации о личностных харак�
теристиках учащегося; что касается
элементов окружающей социально�
педагогической среды, то необходи�
мо, чтобы она предоставляла уча�
щимся мгновенную обратную связь
в контексте самообразования и его
результатов для улучшения про�
цесса самообразовательной дея�
тельности и качества обучения.

4. Теория усвоения, ориентирован�
ная на оценку.

Индивидуальная самообразова�
тельная деятельность призвана ре�
ализовываться с учётом реального
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эффекта практики, оценки и само�
оценки. Индивидуальная самооб�
разовательная деятельность в ус�
ловиях цифровизации образова�
ния включает следующие характе�
ристики:

 интеграция интересов и способ�
ностей учащихся в реальную дея�
тельность, содействующую их обу�
чению в соответствии со стандар�
тами в области содержания образо�
вания;

 педагоги в этом процессе высту�
пают в роли фасилитаторов, тьюте�
ров и тренеров студентов;

 обучающиеся ставят собствен�
ные учебные цели, контролируют
свой вектор самообразовательной
деятельности и формируют само�
оценку;

 применение технологий инфор�
матизации и цифровизации обра�
зования содействует поддержке
студентов на пути контроля, содер�
жания, процесса и результата само�
образовательной деятельности;

 поддержка информационных ин�
струментов и форм самообучения
способствует тому, что формирую�
щая система проходит через весь
цикл обучения и позволяет педаго�
гам и учащимся понять сильные
и слабые стороны самообразова�
тельной деятельности;

 измерение прогресса в обучении,
демонстрация навыков и развитие
когнитивного уровня учащихся; 

 интеграция технологий обучения
и самообразования на основе взаи�
модействия педагогов и учащихся.

Постепенное улучшение интеллек�
туальной среды обучения, расту�
щая популярность мобильных уст�
ройств и прорыв в области цифро�
вых технологий с использованием

элементов искусственного интел�
лекта дает возможность организо�
вывать и осуществлять индивиду�
альную самообразовательную дея�
тельность на основе четкого и точ�
ного целеполагания. В настоящее
время можно оценивать результа�
ты индивидуальной самообразова�
тельной деятельности на основе
прикладных модулей по системе
«одна платформа, три услуги»,
то есть при поддержке интеллекту�
альных образовательных услуг ин�
дивидуального контента и потреб�
ностей в самообразовательной дея�
тельности; индивидуальные траек�
тории самообразовательной дея�
тельности создаются на основе ре�
альных возможностей обучения
и особенностей социально�педаго�
гической среды [4].

Рассмотрим особенности органи�
зации самообразования на основе
реализации содержательных теоре�
тико�методологических и практи�
ческих модулей самообразователь�
ной деятельности.

1. Модуль платформы образова�
тельных сервисов.

Данный модуль включает в себя:
систему электронных учебников,
домашних заданий, экзаменов
и цифровых ресурсов; интерактив�
ную систему связей; электронную
файловую систему обучения и сис�
тему управления обучением.

Система электронных учебных ма�
териалов управляет выпуском и за�
грузкой электронных учебников
и учебных материалов, а также со�
храняет и управляет учебными за�
писями, передаваемыми студента�
ми; система домашних заданий
и экзаменов в основном поддержи�
вает выпуск, завершение, просмотр
и отображение всего процесса вы�
полнения домашних заданий,
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а также предоставляет услуги по
оценке процесса и результатов ин�
дивидуальной самообразователь�
ной деятельности; система цифро�
вых ресурсов призвана обеспечи�
вать ресурсную основу платформы
услуг для образования. Основная
задача системы — накопление
и совместное использование ресур�
сов, а также поддержка управления
личными знаниями. 

Интерактивная коммуникацион�
ная система обеспечивает под�
держку для интерактивных вопро�
сов и ответов студентов вне ауди�
тории и в то же время предоставля�
ет возможность внеклассного об�
мена между студентами с тем, что�
бы побудить их развивать углуб�
ленный обмен по темам, представ�
ляющим интерес для формирова�
ния виртуального сообщества обу�
чающихся; файловая система дан�
ных взаимосвязана с системой эле�
ктронных учебников, домашних за�
даний и экзаменов, системой циф�
ровых ресурсов и интерактивного
общения. Система записывает пер�
сонализированную информацию
об учащихся, а именно: статус обу�
чения в электронном учебнике,
статус выполнения домашнего за�
дания, статус интерактивного об�
щения и т. д.

2. Модуль персонализированной за�
писи и анализа информации.

Этот модуль включает персонали�
зированную модель анализа, пер�
сонализированный информацион�
ный центр и сервисный центр тех�
нологий искусственного интеллек�
та. Персонализированный инфор�
мационный центр может класси�
фицировать и хранить информа�
цию в соответствии с характерис�
тиками персонализированной мо�
дели. Она включает: электронные
учебники и библиотеки, которые

используются для записи учебного
контента обучающихся; библиоте�
ки домашних заданий и экзаменов,
которые служат для записи персо�
нализированной информации са�
мообразовательной деятельности;
интерактивные вопросы и ответы,
учебные, обучающие сообщества,
применяемые в основном для запи�
си персонализированной информа�
ции о стиле самообразовательной
деятельности учащихся. Сервис�
ный центр технологий искусствен�
ного интеллекта выполняет следу�
ющие операции: распознавание
и оценивание эмоций, обработка
естественного языка и адаптивный
анализ обучения на основе персо�
нализированных информационных
данных, обеспечение интеллекту�
альной поддержки персонализиро�
ванных услуг самообразователь�
ной деятельности.

3. Модуль службы индивидуальной
самообразовательной деятельности.

Службы сервисного центра инди�
видуальной самообразовательной
деятельности основаны на резуль�
татах анализа содержания, оценки
и траектории самообразовательной
деятельности. Центр предоставля�
ет следующие услуги: индивиду�
альной самообразовательной дея�
тельности, как персонализирован�
ного продвижения контента; обрат�
ной связи с оценкой самообразова�
тельной деятельности и создание
индивидуальных траекторий в хо�
де самообразования.

Потребности в обучении — это
один из главных критериев проек�
тирования системы самообучения,
основанной на индивидуальных
потребностях при использовании
персонализированного контента
в самообучении и технологии
«Smart�push». Например: примене�
ние технологий совместной фильт�
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рации с тем, чтобы направить уча�
щихся на использование микро�
курсов, отвечающих их учебным
потребностям; применение техно�
логии поддержки векторных ма�
шин для продвижения и расшире�
ния учебных ресурсов и использо�
вание системы рекомендаций, что�
бы продвинуть содержание элек�
тронных учебников, и т. д. 

Вместе с тем следует отметить, что
каждая система рекомендаций
имеет разную структуру с точки
зрения пользовательских записей,
исходных и обратных данных,
групповых данных и моделей зна�
ний, что отличает механизмы внед�
рения системы и результаты само�
образовательной деятельности.
Система индивидуальной самооб�
разовательной деятельности тре�
бует поддержки данных о поведе�
нии обучающихся при обучении,
а также и групповых данных. Ос�
нованная на научно�педагогичес�
кой теории интеграции, цифровых
технологиях и облачных данных,
будущая платформа облачных сер�
висов цифрового образования при�
звана динамично генерировать тра�
ектории самообразовательной дея�
тельности в соответствии со стату�
сом обучающегося, формами и тех�
нологиями обучения для достиже�
ния высокого уровня индивиду�
альных образовательных способ�
ностей.

Процесс практического примене�
ния технологий индивидуальной
самообразовательной деятельнос�
ти базируется на характеристиках
самоорганизации, непрерывности,
оценки реализации и динамичес�
ком обновлении цифровых мето�
дик и сервисов.

С точки зрения организации в со�
держание самоорганизующегося
модуля включены следующие

учебные процедуры: видеообуче�
ние, обучение по тексту, интерак�
тивное обсуждение, выполнение
оценочных упражнений и т. д. На
основе целей обучения, базы зна�
ний и личностных характеристик
для удовлетворения учебных по�
требностей и предпочтений обуча�
ющихся необходимо сформиро�
вать непрерывный линейный мар�
шрут обучения, основанный на са�
мообразовательной деятельности,
чтобы процесс овладения знания�
ми мог развиваться системно
и упорядоченно.

С целью корректировки содержа�
ния самообразовательной деятель�
ности следует оценивать содержа�
ние индивидуального самообразо�
вания в реальном времени в соот�
ветствии с уровнем сложности
и статусом обучающихся; рефлек�
сия осуществляется на основе об�
новления содержания упражнений
для индивидуальной самообразова�
тельной деятельности в зависимос�
ти от успеваемости и результатов
выбора наиболее подходящих учеб�
ных задач, которые делают процесс
самообразовательной деятельности
одновременно сложным и увлека�
тельным, а также повышают моти�
вацию учащихся к обучению.

Оценка успеваемости — важное
звено в обучении. Содержание
оценки и то, как ее реализовывать,
в определенной степени влияет на
учебный процесс [5]. 

В процессе индивидуальной само�
образовательной деятельности сту�
денты достигают глубокого пони�
мания поставленных целей, что вы�
ходит за рамки простого вспомина�
ния и воспроизводства фактов
и процедур. Самообразовательная
деятельность объединяет концеп�
ции и стратегии самообразования
в иерархическую структуру, что со�
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здает возможность применения но�
вых учебных материалов при реше�
нии проблем и задач, связанных
с цифровизацией образования.

Для достижения цели самообразо�
вательной деятельности необходи�
мо использовать овладение навы�
ками и компетенциями в качестве
ориентации на самооценку, прово�
дить персонализированную оценку
итогов самообразовательной дея�
тельности на основе приобретен�
ных знаний и когнитивного разви�
тия в сочетании с рефлексией
о процессе и результатах индиви�
дуальной самообразовательной де�
ятельности, чтобы направлять обу�
чающихся к выполнению нового
этапа учебной познавательной дея�
тельности.

Таким образом, индивидуальная
оценка самообразовательной дея�
тельности позволяет студентам ус�
тановить собственный темп работы
и достичь глубокого понимания со�
держания самообразования, затра�
тив на это необходимое количество
времени. Оценка и обратная связь
индивидуальной самообразова�
тельной деятельности требует не
только сбора данных об учебной
деятельности на платформе он�
лайн�обучения, но также и исполь�
зования цифровых технологий, за�
писей и трансляций технологий
с элементами искусственного ин�
теллекта по распознаванию изоб�
ражений для обучения учащихся
в аудитории, оценки в реальном
времени и выполнения учебных
мероприятий, таких как интерак�
тивные дискуссии. Оценки за до�
машние задания, экзамены, листы
учебных заданий в их бумажном
виде после занятий обрабатывают�
ся в цифровом виде, онлайн� и оф�
лайн�данные учащихся объединя�
ются для всесторонней и объектив�
ной оценки успеваемости.

Оценочная обратная связь позво�
ляет на основе характеристик пред�
мета и личной успеваемости уча�
щегося диагностировать и оцени�
вать в баллах качество усвоения
знаний, сложность вопросов, оцен�
ку знаний по отдельным предме�
там. Всё это предоставляется пре�
подавателям и студентам в нагляд�
ной форме. После этого, на основе
достижений и недостатков резуль�
татов самообразовательной дея�
тельности, оформляется отчет с ре�
комендациями по исправлению си�
туации, создается объединенная
система требований для обеспече�
ния должного уровня изучения оп�
ределенных областей знаний, неза�
висимой практики, экзаменов, тес�
тирования и т.д.

Постепенное использование клю�
чевых технологий с элементами ис�
кусственного интеллекта и иссле�
довательских алгоритмов позволя�
ет применить их результаты в соци�
ализации обучающейся молодёжи.
Цифровизация образования предо�
ставляет учащимся возможность
использования персонализирован�
ной модели самообразования в кон�
тексте интеграции обучения и пре�
подавания. В будущем, благодаря
практическому применению и ис�
следованиям в области самообразо�
вательной деятельности с исполь�
зованием элементов искусственно�
го интеллекта, будет сформирована
персонализированная модель обу�
чающих услуг, которая сможет эф�
фективно поддерживать независи�
мое развитие студентов и улучшать
качество их образования.

При организации самообразова�
тельной деятельности в условиях
цифровизации особая роль отво�
дится открытым онлайн�курсам,
что означает сочетание онлайн�
технологий и дистанционного обу�
чения. При отсутствии личного
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взаимодействия любой учащийся
может получить более подходящие
учебные ресурсы, которые пред�
ставляют собой крупномасштаб�
ную форму индивидуальной само�
образовательной деятельности.
Открытые онлайн�курсы обладают
огромным потенциалом для под�
держки школ и учащихся в небла�
гополучных районах, а также для
достижения равноправия в образо�
вании, таким образом они незамет�
но меняют образовательный ланд�
шафт.

Цифровизация образования при�
внесла новые идеи в образование
и обучение, предоставила новые
методы, технологии и инструмен�
ты, включая интеллектуальное
восприятие учащихся и их статус
обучения, а также учебные ресурсы
на основе определения характерис�
тик учащихся.

Самообразование в условиях циф�
ровизации требует всестороннего
понимания особенностей интегра�
ции информационных технологий
обучения и самообучения и здесь
значительное внимание важно уде�
лять продвижению двустороннего
взаимодействия цифровизации об�
разования и образовательной прак�
тики. Это поможет не только до�
стичь новых высот в фундамен�
тальных научных исследованиях,
но и продвинуть технологические
инновации с использованием ис�
кусственного интеллекта в области
образования, что безусловно будет
содействовать повышению качест�
ва подготовки будущих специалис�
тов в соответствии с требованием
социума, цифровой экономики
и современной цивилизации. 
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