
320

К ВОПРОСУ О ФАЗОВОЙ СТРУКТУРЕ РУССКОГО ЖЕСТА  
СОЦИАЛЬНОГО КАСАНИЯ «ОБЪЯТИЕ»: ЕСТЬ МАХ ИЛИ НЕТ МАХА?

Сухова Н.В. 
(suhova.nv@misis.ru)

Университет МИСИС (Москва, Россия)

Современные исследования невербального поведения отличаются большой специализа-
цией, с одной стороны, и стремлением к системности – с другой. Специализация проявляется в 
том, что рассматриваются отдельные классы жестов в контексте их функционирования (мануаль-
ные [Литвиненко, Николаева, Кибрик, 2017], цефалические [Sukhova, 2022], проксемика [He et al., 
2019] и т. п.). Подобные исследования решают важную задачу дискретизации жестовых единиц 
разных каналов кинетической модальности [Кибрик, 2018]. Системные исследования в области не-
вербальной коммуникации направлены на «объединение» коммуникативного значения отдельных 
(чаще двух) или нескольких элементов разных модальностей, например, вокалической и кинетиче-
ской [Rohrer et al., 2020]. Здесь наблюдается создание компьютерных моделей, способных описать 
разноуровневое взаимодействие всех элементов невербального общения.

Данная работа посвящена описанию формальных характеристик русского жеста «объятие»: 
от определения его длительности до описания структуры маха жеста как центральной его части.

Жест «объятие» охватывает большой семантический класс жестов, внутри которого можно 
выделить сему «выражение дружеской приязни и теплого отношения обнимающихся». Семантиче-
ская вариативность данного жеста проистекает из семантики глагола «обнимать, обниматься»: обо-
юдное активное действие двух участников, т. е. человек Х обнимает человека Y-а, Y обнимает Х-а.

Жест «объятие» относится к классу жестов взаимного касания (тактильный жест), что ус-
ложняет его изучение, т.к. в поле зрения попадают жесты двух и более участников поведенческого 
акта. Важным в понимании реализации и функционирования этого жеста оказываются биологи-
ческая, психологическая и социальная основы прикосновений [Варламов и др., 2020]. Вариатив-
ность тактильных жестов в процессе коммуникации определяется не только коммуникативными 
целеустановками адресанта, но и этикетными нормами использования коммуникативных средств 
в различном социальном и коммуникативном контексте. Существует ряд основных факторов, регу-
лирующих невербальную коммуникацию: эмоциональная близость коммуникантов, их положение 
в социальной иерархии и культурные особенности.

Материалом данного исследования послужили видеофрагменты из советско-российских 
фильмов ХХ века, представленные в мультимедийном корпусе Национального корпуса русского 
языка МУРКО. Исследовалась общая длительность жеста «объятие» с определением начала и кон-
ца реализации жеста с помощью программы ELAN. Определение длительности жеста предполага-
ет научное обоснование элементарного строения жеста, выявление дифференциальных признаков 
основных фаз жеста (подготовка – мах – ретракция) и исследовательского потенциала такого под-
хода в отношении жеста взаимного касания. 

Результаты показали вариативность реализации жеста «объятие»; фаза подготовки часто 
осуществляется руками, ретракция жеста характеризуется физическим «уходом» одного из участ-
ников, или «разъединением» касания в определённой точки маха. В этой методологии определения 
начала и конца жеста длительность варьирует от самой короткой (2 сек) репрезентации в фильме 
«Цирк» (1936 г.) до самой долгой (1 мин) – в фильме «Друг мой, Колька!» (1961 г.). В среднем по 
фильмам жест длится 6-13 секунд.

Центральная фаза реализации жест – мах – также характеризуется большой вариативно-
стью: от легкого прикосновения к одной части тела (плечо, кисть руки, грудь и проч.) до длитель-
ного сжатия тела партнера. В работе проводится сравнительный анализ формы маха и коммуника-
тивного значения жеста «объятие»: любовь, утешение, одобрение, защита и т.д.

Таким образом, данное исследование, которое можно отнести к специализированному, по-
казало потенциал изучения структурного строения жеста взаимного касания «объятие» и зависи-
мости структуры от коммуникативного значения. 
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