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членам семьи и знакомым); с оптимизмом смотрят вперёд и позитивно 
оценивают будущее. 
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Особенности заботы о здоровье в	многодетных семьях: 
социологический подход 

Ляликова Софья Викторовна 
ИСЭПН ФНИСЦ РАН 

Москва, Россия, lyalikova.sociology@yandex.ru 
 
Здоровье является наивысшей ценностью по мнению наших 

сограждан [1]. Сегодня согласно мониторингу здорового образа жизни, 
проведенному ВЦИОМ [2], треть россиян считают свое здоровье 
хорошим, или очень хорошим. Следует отметить, что за последние 
десять лет существенной динамики данного показателя не 
наблюдалось, своего рода выбросом послужило максимальное 
значение показателя в 2014 году (43%). Приверженность здоровому 
образу жизни (ЗОЖ), безусловно положительно влияет на 
самочувствие индивида. Респонденты определяют здоровый образ 
жизни через физическую активность (95%), правильное питание (49%), 
отсутствие вредных привычек (47%), психологическое благополучие, 
общение (20%), соблюдение режима (13%), медицину и регулярные 
осмотры (10%). Исследование показало, что среди информантов, 
которые всегда придерживаются принципов ЗОЖ, 38% характеризуют 
свое состояние как в разной степени хорошее, в то время как среди тех, 
кто игнорирует упомянутые принципы таковых в 1,5 раза меньше. 

В рамках исследования, посвященного различным вопросам 
становления многодетности, научно-исследовательским коллективом 
из МГУ имени М.В. Ломоносова и ИСЭПН ФНИСЦ РАН было проведено 
30 глубинных интервью с многодетными матерями (3 и более детей) во 
II-III квартале 2023 года. В рамках данной работы будут представлены 
практики заботы многодетных матерей о здоровье своей семьи. 
Исследование показало, что практики заботы о здоровье семьи, по 
мнению многодетных респонденток, в целом согласуются с 
обозначенными выше факторами поддержания здорового образа 
жизни. Среди таковых выделяются: правильное питание, физическая 
активность и спорт, медицинская помощь и профилактика, 
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закаливание, забота об эмоциональном здоровье, контроль за 
использованием гаджетов и др. 

Многодетные матери отвечают, что забота о здоровье семьи 
является их непосредственной обязанностью, причем направлена она 
в первую очередь на детей младшего возраста, затем старших сыновей 
и дочерей, после внимание фокусируется на супруге и других членах 
семьи. Серьезную ответственность за здоровье своей семьи женщины 
ощущают в контексте рассмотрения здоровья в узком смысле как 
отсутствие болезней. Матери подчеркивают, что с опытом требуется 
все меньшее участие медицинских специалистов, так как в процессе 
воспитания нескольких детей приобретаются специальные навыки, 
помогающие матерям справляться с широким спектром возникающих 
проблем. Здоровье ребенка – это ответственность родителей, которую 
нельзя переложить на других (например, на врачей). Родительский опыт 
показывает, что специалисты, взаимодействующие с ребенком, не 
всегда обладают должным уровнем заинтересованности и 
компетентности, в связи с чем приходится дополнительно 
контролировать качество реализации тех или иных медицинских услуг 
и самостоятельно следить за состоянием здоровья ребенка. 

 
– «Когда появляются дети, появляется жизненный опыт, …тебе 
приходится быть сильнее, особенно в отношении своего 
ребенка,… кроме тебя это мало кому нужно… Я не паникую. У 
младшего я сама определила диабет по симптомам… Скорая 
приехала и была вообще не в адекватном состоянии, зато я 
сохраняла спокойствие… Если у детей что-то не так со 
здоровьем даже сейчас [дети выросли], я настаиваю на том, что 
надо обследоваться» (№15 43 года, 3 детей). 
 
Опираясь на широкое понимание понятия здоровья, 

предложенного ВОЗ, определяющего его как «состояние полного 
физического, психического и социального благополучия, а не только 
отсутствие болезней или физических дефектов» [3], можно заключить, 
что в этом контексте характер родительской вовлеченности 
оказывается более скромным, а реальные практики заботы о здоровье 
не в полной мере отвечают декларируемым ценностям. Участники 
исследования отмечают, что стараются заботиться о здоровье своей 
семьи, но порой не хватает на это времени, средств, или нет особой 
необходимости. 

 
– «Честно говоря, мы не очень сильно заботимся о здоровье… 
иногда не хватает сил и энергии…, если уж нужно лечить, как-
то лечимся» (№17 46 лет, 11 детей), 

– «Ни я, ни дети – не аллергики… Обстоятельств, чтобы я как-то 
особенно заботилась о здоровье нет» (№18 42 года, 4 детей), 

– «О здоровье? Едим здоровый продукт, дышим свежим воздухом 
в деревне» (№20 52 года, 6 детей), 
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– «Особенно никак… Только экстренно бегаю по врачам» (№29 48 
лет, 4 детей). 

 
Нарративный анализ показал, что среди ключевых практик 

заботы о здоровье, внедренных в повседневную жизнь респонденток, 
особое место занимают практики, связанные с правильным питанием. 
Качество питания играет важную роль в повышении уровня здоровья 
населения. Данные исследования Росстата, посвященного бюджетам 
времени, проанализированные Мигуновой Ю. В. и Садыковым Р. М. в 
разрезе типа детности семьи, показали, что рацион питания в 
многодетных семьях не соответствует нормативам по содержанию 
пищевых веществ. Авторы подчеркивают, что помимо низкого уровня 
жизни российских семей с детьми, на качество питания также 
оказывает влияние низкий уровень осведомленности родителей о 
культуре питания в целом и ее роли в поддержании здоровья всех 
членов семьи, особенно детей [4]. 

Многодетные матери уделяют особое внимание правильному 
питанию: стараются готовить еду самостоятельно, избегают 
полуфабрикатов, стараются отказаться от покупки вредных, по их 
мнению, продуктов (например, чипсов), ограничивают потребление 
сахара, стараются включать в рацион больше овощей и фруктов, 
отдельный акцент делается на необходимом потреблении мяса и рыбы. 
Родители стремятся сделать рацион питания сбалансированным и 
разнообразным, включая в него сезонные продукты. Некоторые матери 
упоминают, что в процессе организации питания важно учитывать 
желание ребенка и отказаться от практики переедания, во избежание 
потенциальных проблем с лишним весом. 

 
– «Мы стараемся следить за питанием, откровенную ерунду не 
покупать, стараемся всё готовить самостоятельно без каких-то 
полуфабрикатов, ограничиваем сахар» (№14 38 лет, 3 детей), 

– «Стараемся выработать в детях на интуитивном уровне… 
короче питание [культуру питания]. Всегда спросим, чего вы 
хотите, что приготовить… Доедать ничего не заставляем. Сыты 
и все – молодцы! Без запретов, по типу сахар нельзя, то нельзя. 
Учим их, что десерт после… иначе удар по поджелудочной» 
(№25 35 лет, 3 детей), 

– «Стараюсь, чтобы рацион питания был разнообразным, чтобы 
были и овощи, и фрукты, и всё по сезону... Если сейчас сезон 
яблок или клубники, то это должно быть на столе... 
Обязательно, чтобы почти каждый день было мясо… иногда, 
конечно, рыба» (№9 32 года, 5 детей). 

 
Обобщив все вышеизложенное, можно заключить, что ценность 

здоровья по-прежнему оказывается наиболее значимой для россиян. 
Многодетные семьи стараются придерживаться тех же принципов 
здорового образа жизни, что фиксируются во всероссийских опросах. 
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Вместе с тем, несмотря на фактическое выявление сложностей в 
процессе организации питания в многодетных семьях (обнаруженное в 
рамках исследования Росстат), было отмечено, что на локальном 
уровне родители стараются разрешить данную проблему, заботясь о 
качестве питания всех членов своей семьи, стараясь сделать 
ежедневный рацион питания сбалансированным и разнообразным. 
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Среди факторов психологического благополучия детей и 

подростков взаимоотношения с родителями восприятие их как добрых 
и поддерживающих занимают важное место. Психологическое 
благополучие зарождается прежде всего в недрах семьи [2, 19]. В 
последнее время как в России, так и в мире наблюдается снижение 
родительского внимания к детям, что еще называется «дефицитом 
родительской любви». По мнению многих исследователей, это 
оказывает негативное влияние на ребенка.  


