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Çåëåíûå ïåíî÷êè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â ãíåçäîâîì àðåàëå ñòðåìÿòñÿ ïîä-

äåðæèâàòü ìàññó òåëà íà ïðèìåðíî îäíîì óðîâíå. Â ñðåäíåì ìàññà òåëà ïòèö ïëàâíî óâåëè÷è-

âàåòñÿ îò íà÷àëà ê ñåðåäèíå è êîíöó äíÿ. Êîëåáàíèÿ ìàññû òåëà ïòèö ñëåäóþò çà êîëåáàíèÿ-

ìè ñóòî÷íîé ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè. Âî âñå ïåðèîäû æèçíåííîãî öèêëà æèðîâûå ðåçåðâû

äîñòîâåðíî âîçðàñòàþò âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Êîëåáàíèÿ æèðîâûõ ðåçåðâîâ çåëåíûõ ïåíî-

÷åê ñëåäóþò çà êîëåáàíèÿìè ìàññû òåëà ïòèö. Çåëåíûå ïåíî÷êè ïîêèäàþò ðàéîí ãíåçäîâàíèÿ

ñ ìåíüøåé ìàññîé òåëà è ìåíüøèìè æèðîâûìè ðåçåðâàìè, ÷åì îíè èìåþò â ìîìåíò ïðèëåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóòî÷íûå è ñåçîííûå ðèòìû, ìàññà òåëà, æèðîâûå ðåçåðâû, çåëåíàÿ

ïåíî÷êà.

Ðèòìè÷íîñòü îáùåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îòäåëü-
íûõ åå ïðîÿâëåíèé ñâîéñòâåííà âñåì æèâîòíûì. Â åå
îñíîâå ëåæèò ñïåöèôèêà áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå. Ôóíê-
öèîíèðîâàíèå öåëîãî îðãàíèçìà îñíîâàíî íà èíòåã-
ðàöèè îòäåëüíûõ ðèòìîâ è ñîãëàñîâàíèè èõ ñ âðåìåí-
íû́ìè èçìåíåíèÿìè âíåøíåé ñðåäû. Íåîäèíàêîâîñòü
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê, à òàêæå
ñâîéñòâåííàÿ áîëüøèíñòâó ðàéîíîâ çåìíîãî øàðà ñå-
çîííàÿ äèíàìèêà ôàêòîðîâ ñðåäû ïðèâåëè ê òîìó,
÷òî â ïðîöåññå ýâîëþöèè ðèòìû áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ îêàçàëèñü ñîèçìåðèìû ñ ìàñøòàáàìè ñóòî÷-
íûõ è ñåçîííûõ èçìåíåíèé ñðåäû. Äëÿ ïòèö ñóòî÷íàÿ
è ñåçîííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü õàðàêòåðíû â î÷åíü âûñî-
êîé ñòåïåíè [1—10].

Çåëåíàÿ ïåíî÷êà (Phylloscopus trochiloides virida-

nus) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèìåðîâ áûñòðîãî ðàññåëå-
íèÿ âèäà. Â íà÷àëå XX â. â Ìîñêîâñêîé îáë. âñòðå÷à-
ëèñü ëèøü åäèíè÷íûå îñîáè ýòîãî âèäà. À óæå ê êîíöó
60-õ ãã. åå ÷èñëåííîñòü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü, è îíà
ñòàëà ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì áèîöåíîçîâ [11].
Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ïðàêòè÷åñêè ñòîëåòíåå îáèòàíèå
çåëåíîé ïåíî÷êè â ñðåäíåé ïîëîñå, â åå ýêîëîãèè åùå
ìíîãî íåèçâåñòíîãî.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïðîäîëæàåò èññëåäîâàíèå áèî-
ëîãèè çåëåíîé ïåíî÷êè â çàïàäíîì Ïîäìîñêîâüå, íà-
÷àòîå äàííîé ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé [11, 12], è ïî-
ñâÿùåíà àíàëèçó ìàññû òåëà è æèðîâûõ ðåçåðâîâ ó
ñâîáîäíîæèâóùèõ çåëåíûõ ïåíî÷åê â òå÷åíèå âñåãî
ãíåçäîâîãî è ïîñëåãíåçäîâîãî ïåðèîäîâ — îò ìîìåí-
òà ïðèëåòà â ðàéîí ãíåçäîâàíèÿ äî îòëåòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èþëÿ 1999 ã.
ïî îêòÿáðü 2010 ã. íà Çâåíèãîðîäñêîé áèîëîãè÷å-
ñêîé ñòàíöèè èì. Ñ.Í. Ñêàäîâñêîãî áèîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ (Ìîñêîâñêàÿ îáë., êîîðäèíàòû:
55°44´ ñ.ø., 36°51´ â.ä.). Ïåðåìåùàþùèõñÿ ïòèö îò-
ëàâëèâàëè ñòàöèîíàðíûìè ïàóòèííûìè ñåòÿìè. Ñåòè
îò 5 äî 15 ì äëèíîé è îò 2 äî 3 ì âûñîòîé ñî ñòàí-
äàðòíîé ÿ÷ååé 14 ìì ðàñïîëàãàëè â ïîéìå ð. Ìîñêâû
è íà ãðàíèöå ïîéìû è ïåðâîé íàäïîéìåííîé òåð-
ðàñû, íà ó÷àñòêå ïëîùàäüþ ïðèìåðíî 2,75 ãà, ñðåäè
äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ. Â ðàçíûå ïåðèîäû îòëîâà èñ-
ïîëüçîâàëè îò 14 äî 60 ñåòåé, ðàñïîëîæåííûõ â îäíèõ
è òåõ æå ìåñòàõ. Ñåòè ñòîÿëè êðóãëûå ñóòêè, âðåìÿ
ïîèìêè ïòèö îïðåäåëÿëè ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5—1 ÷.
Ïîéìàííûõ ïòèö êîëüöåâàëè, èçìåðÿëè, âçâåøèâàëè,
îïðåäåëÿëè íàëè÷èå æèðîâûõ ðåçåðâîâ, çàòåì îòïóñ-
êàëè. Íåêîòîðûõ ïòèö îòëàâëèâàëè ïîâòîðíî ïî íå-
ñêîëüêó ðàç. Âñåãî áûëî ïîéìàíî 159 çåëåíûõ ïåíî÷åê.

Ïîäêîæíûå æèðîâûå ðåçåðâû ó ïòèö èçìåíÿþò-
ñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ñîäåðæàíèþ æèðà â ïîëîñòè òåëà
è òêàíÿõ, âñåãäà ñîñòàâëÿÿ ïîëîâèíó îáùèõ çàïàñîâ
æèðà [13, 14]. Ïîäêîæíûé æèð, ðàñïîëîæåííûé â æè-
ðîâûõ äåïî, ïðîñâå÷èâàåò ÷åðåç êîæó è ó ìåëêèõ ïòèö
âèäåí ïðè ðàçäóâàíèè ïåðüåâ. Íà ýòîì îñíîâàíû ìå-
òîäû ïðèæèçíåííîé îöåíêè æèðíîñòè ïòèö. Áûë èñ-
ïîëüçîâàí ïîëóêîëè÷åñòâåííûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
æèðà, êîãäà âèäèìûì ïîäêîæíûì æèðîâûì ðåçåðâàì
ïðèñâàèâàþòñÿ áàëëû ïî âîçðàñòàþùåé [13—15].

Ðàíåå, â ïðåäûäóùåé ðàáîòå [12], áûëî ïîêàçàíî,
÷òî âñå ñðîêè ðàçëè÷íûõ ôàç ãíåçäîâîãî è ïîñëåãíåç-
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äîâîãî öèêëîâ ó çåëåíîé ïåíî÷êè
ñòàáèëüíû èç ãîäà â ãîä. Âàðèàöèè
â äàòàõ íå ïðåâûøàþò íåäåëè, ïî-
ýòîìó äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðàçíûå
ãîäû, ìîæíî îáúåäèíèòü ñ ó÷åòîì
íåáîëüøîé ïîïðàâêè íà êîíêðåòíûå
óñëîâèÿ êàæäîãî ãîäà.

Îáùåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ çå-
ëåíûõ ïåíî÷åê â ðàéîíå ãíåçäîâà-
íèÿ ñîñòàâëÿåò ÷óòü áîëüøå 80 äíåé,
åãî ìîæíî ðàçáèòü íà 3 ïåðèîäà:
1) ïðèëåò è ïðåäãíåçäîâîé ïåðèîä, 2) ãíåçäîâàíèå,
3) âîæäåíèå âûâîäêîâ, ëèíüêà è îòëåò. Ïðèëåò ïòèö
ñ÷èòàëè îò ìîìåíòà ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ ïòèö íà òåð-
ðèòîðèè (ïåðâîå ïîïàäàíèå â ñåòè). Íà÷àëîì ãíåç-
äîâîãî ïåðèîäà ñ÷èòàëè ïîÿâëåíèå ïòèö ñ íàñåäíûì
ïÿòíîì, ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå ñíà÷àëà ãíåçäà,
çàòåì ÿèö è ïîçæå ïòåíöîâ ó ïîéìàííûõ ïòèö. Âîæ-
äåíèå âûâîäêîâ íà÷èíàëîñü ñ ïîÿâëåíèåì ïòåíöîâ,
ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ó âñåõ ïòèö íà÷èíàëàñü
ëèíüêà — ó ïòåíöîâ ïîñòþâåíèëüíàÿ, ó âçðîñëûõ ïî-
ñëåáðà÷íàÿ. Òàêæå îòìå÷àëè ñðîêè ïîñëåäíèõ ïîèìîê
ïòèö â ñåòè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî îòëåòó èç ðàéîíà
ãíåçäîâàíèÿ [12]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè äëÿ àíàëè-
çà ìû ðàçäåëèëè âñå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ çåëåíûõ ïå-
íî÷åê â ãíåçäîâîì àðåàëå íà ïÿòü ïðèìåðíî ðàâíûõ
èíòåðâàëîâ (ïî 15 èëè ÷óòü áîëåå äíåé). 1) Îò ìîìåí-
òà ïðèëåòà äî íà÷àëà ãíåçäîâàíèÿ: êîíåö ìàÿ (20) —
5 èþëÿ. 2) Îòêëàäêà ÿèö è íàñèæèâàíèå: 6—30 èþíÿ.
3) Âûêàðìëèâàíèå ïòåíöîâ â ãíåçäå: 1—14 èþëÿ.
4) Âîæäåíèå âûâîäêîâ, ïîñëåãíåçäîâàÿ äèñïåðñèÿ,
íà÷àëî è ñåðåäèíà ïîñòþâåíèëüíûõ è ïîñëåáðà÷íûõ
ëèíåê: 15—31 èþëÿ. 5) Êîíåö ëèíåê, ïðåäìèãðàöè-
îííîå ïîâåäåíèå, îòëåò ïòèö: 1 àâãóñòà — ïîñëåäíèå
ïîèìêè ïòèö [15]. Ê ñîæàëåíèþ, îáúåì íàøèõ äàí-
íûõ îêàçàëñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ðàçäåëåíèÿ ãíåç-
äîâîãî ïåðèîäà íà îòêëàäêó ÿèö è íàñèæèâàíèå è
íà âûêàðìëèâàíèå ïòåíöîâ â ãíåçäå, ïîýòîìó ýòè äâà
ïåðèîäà áûëè îáúåäèíåíû äëÿ àíàëèçà ñóòî÷íîé äè-
íàìèêè ìàññû òåëà è æèðîâûõ ðåçåðâîâ.

Ðåçóëüòàòû

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ìàññå òåëà è æèðîâûõ ðåçåð-

âàõ ó çåëåíûõ ïåíî÷åê. Ó çåëåíûõ ïåíî÷åê íåò ðàçëè-
÷èé ìåæäó ñàìöàìè è ñàìêàìè â îêðàñêå îïåðåíèÿ.
Îäíàêî ó íèõ åñòü íåáîëüøèå ðàçìåðíûå ðàçëè÷èÿ:
â ñðåäíåì ñàìöû íåñêîëüêî êðóïíåå ñàìîê [14]. Íàè-
áîëåå êðóïíûå ïòèöû — ñàìöû, à ñàìûå ìåëêèå —
ñàìêè, îäíàêî ñóùåñòâóåò äîâîëüíî áîëüøîé ðàçìåð-
íûé ðÿä, êîãäà ðàçìåðû ñàìöîâ è ñàìîê ïåðåêðûâà-
þòñÿ. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â
ìàññå òåëà è æèðîâûõ ðåçåðâàõ ó çåëåíûõ ïåíî÷åê.
Â ïðåäãíåçäîâîé è ãíåçäîâîé ïåðèîäû ïîë çåëåíûõ
ïåíî÷åê ëåãêî óñòàíîâèòü ïî áîëüøîìó êëîàêàëüíî-
ìó âûñòóïó ó ñàìöîâ è íàëè÷èþ íàñåäíîãî ïÿòíà ó
ñàìîê [14, 15]. Ðàçäåëüíî äëÿ ïðåäãíåçäîâîãî è âñå-
ãî ãíåçäîâîãî ïåðèîäîâ ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ìàññó

òåëà è æèðîâûå ðåçåðâû ó ñàìöîâ è ñàìîê çåëåíûõ
ïåíî÷åê (òàáëèöà). Ìàññà òåëà ñàìöîâ çåëåíîé ïåíî÷-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ìàññû òåëà è æèðîâûõ ðåçåðâîâ çåëåíîé ïåíî÷-
êè â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ãíåçäîâîì àðåàëå. À — äèíàìèêà ìàñ-

ñû òåëà; Á — äèíàìèêà æèðîâûõ ðåçåðâîâ

Ìàññà òåëà è æèðîâûå ðåçåðâû ñàìöîâ è ñàìîê çåëåíîé ïåíî÷êè
â ïðåäãíåçäîâîé è ãíåçäîâîé ïåðèîäû æèçíåííîãî öèêëà

Ïåðèîä
æèçíåííîãî

öèêëà

Ìàññà òåëà, ã Æèðîâûå ðåçåðâû, áàëëû

Ñàìöû, n Ñàìêè, n Ñàìöû, N Ñàìêè, n

Ïðåäãíåçäî-
âîé ïåðèîä

16 7,2 ± 0,3 11 7 ± 0,4 16 2,25 ± 0,5 11 2,82 ± 0,9

Ãíåçäîâîé
ïåðèîä

7 7,3 ± 0,5 11 7,2 ± 0,4 7 1,86 ± 0,9 11 2,27 ± 0,4



êè îêàçàëàñü äåéñòâèòåëüíî íåñêîëüêî âûøå ìàññû
òåëà ñàìîê, îäíàêî ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü íåäîñòîâåð-
íûìè (ð > 0,05, t-òåñò). Íàïðîòèâ, æèðîâûå ðåçåðâû
ó ñàìîê çåëåíîé ïåíî÷êè áûëè âñåãäà âûøå æèðî-
âûõ ðåçåðâîâ ñàìöîâ, îäíàêî è çäåñü ðàçëè÷èÿ îêàçà-
ëèñü íåäîñòîâåðíûìè. Ýòè ðåçóëüòàòû, à òàêæå òî,
÷òî ñàìöû è ñàìêè çåëåíîé ïåíî÷êè áûëè ïîéìàíû
â ïðèìåðíî ðàâíûõ ñîîòíîøåíèÿõ, ïîçâîëèëè íàì
îáúåäèíèòü âñå äàííûå çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä áåç
ó÷åòà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé.

Ñåçîííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà è æèðîâûõ ðå-
çåðâîâ ó çåëåíûõ ïåíî÷åê. Ñåçîííàÿ äèíàìèêà ìàññû
òåëà, óñðåäíåííàÿ ïî ïåðèîäàì æèçíåííîãî öèêëà,
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1, À. Ñðåäíÿÿ ìàññà çåëåíûõ ïå-
íî÷åê îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé â òå÷åíèå ïðåäãíåçäîâîãî
è âñåãî ãíåçäîâîãî ïåðèîäîâ, çàòåì ñëåäóåò íåáîëüøîå
óìåíüøåíèå â ïåðèîä âîæäåíèÿ âûâîäêîâ, ïîñëåãíåç-
äîâîé äèñïåðñèè è ëèíüêè, à ïîñëå íåáîëüøîé ïîäúåì
â êîíöå ïðåáûâàíèÿ â ðàéîíå ãíåçäîâàíèÿ. Îäíàêî
íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíåé ìàññû
òåëà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû (ð > 0,05, t-òåñò).

Ñåçîííàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ æèðîâûõ ðåçåð-
âîâ çåëåíîé ïåíî÷êè, óñðåäíåííûõ ïî ïåðèîäàì æèç-
íåííîãî öèêëà, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1, Á. Äèíàìèêà
æèðîâûõ ðåçåðâîâ çåëåíîé ïåíî÷êè íåñêîëüêî îò-
ëè÷àåòñÿ îò äèíàìèêè ìàññû òåëà ïòèö. Æèðîâûå
ðåçåðâû ìàêñèìàëüíû â ïðåäãíåçäîâîé ïåðèîä, íå-
ñêîëüêî ìåíüøå â ãíåçäîâîé ïåðèîä,
èìåþò ìèíèìóì â ïåðèîä âîæäåíèÿ
âûâîäêîâ, ïîñëåãíåçäîâîé äèñïåðñèè
è ëèíüêè, à ïîñëå âîçðàñòàþò â êîí-
öå ïðåáûâàíèÿ â ðàéîíå ãíåçäîâà-
íèÿ, íî èõ ïîêàçàòåëü ìåíüøå, ÷åì
â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì âå-
ëè÷èíà æèðîâûõ ðåçåðâîâ â ïðåä-
ãíåçäîâîé ïåðèîä äîñòîâåðíî îòëè-
÷àåòñÿ (âûøå) îò âåëè÷èíû æèðîâûõ
ðåçåðâîâ â ïîñëåãíåçäîâûå ïåðèîäû
(p < 0,005, t-test). Âåëè÷èíà æèðîâûõ
ðåçåðâîâ â ãíåçäîâîé ïåðèîä äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â ïåðèîä âîæäåíèÿ
âûâîäêîâ (p < 0,005, t-test). Ìåæäó
äðóãèìè ïåðèîäàìè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò
ôàêò, ÷òî ïòèöû ïîêèäàþò ðàéîí
ãíåçäîâàíèÿ ñ ìåíüøåé ìàññîé òåëà
è ìåíüøèìè æèðîâûìè ðåçåðâàìè,
÷åì îíè èìåþò â ìîìåíò ïðèëåòà.
Ïðè ýòîì â ñëó÷àå æèðîâûõ ðåçåð-
âîâ ýòè ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.

Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà
è æèðîâûõ ðåçåðâîâ ó çåëåíûõ ïåíî-
÷åê. Â àíàëèçå ñóòî÷íîé äèíàìèêè
ìàññû òåëà è æèðîâûõ ðåçåðâîâ çå-
ëåíûõ ïåíî÷åê èñïîëüçîâàíû ñðåä-
íèå äàííûå çà 1 ÷ â îïðåäåëåííûé
ïåðèîä æèçíåííîãî öèêëà.

Â ïðåäãíåçäîâîé ïåðèîä â òå÷åíèå ñóòîê ìàññà
òåëà çåëåíûõ ïåíî÷åê ìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, ìîæ-
íî îòìåòèòü ëèøü íåáîëüøîé ñïàä â ñåðåäèíå äíÿ è
íåáîëüøîå âîçðàñòàíèå âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ
(ðèñ. 2, À). Îäíàêî âñå ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, è ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî ìàññà òåëà çåëåíûõ ïåíî÷åê â ïðåä-
ãíåçäîâîé ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííà â òå÷åíèå
ñóòîê. Æèðîâûå ðåçåðâû çåëåíûõ ïåíî÷åê â ïðåäãíåç-
äîâîé ïåðèîä êîëåáëþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ, íî äàæå íà
ôîíå ýòèõ êîëåáàíèé çàìåòíî âîçðàñòàíèå æèðîâûõ
ðåçåðâîâ ê êîíöó ñâåòîâîãî äíÿ (ðèñ. 2, Á). Æèðîâûå
ðåçåðâû â ïåðèîä ñ 17 äî 22 ÷ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
â îñòàëüíîå âðåìÿ (p < 0,05, t-test).

Â ãíåçäîâîé ïåðèîä ìàññà òåëà çåëåíûõ ïåíî÷åê
çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå äíÿ: ðàçëè÷èÿ äîñòè-
ãàþò 14% (ðèñ. 3, À). Ñóùåñòâóþò äâà ïèêà óâåëè÷å-
íèÿ ìàññû òåëà: óòðåííèé è âå÷åðíèé. Â ñåðåäèíå
äíÿ ìàññà òåëà çåëåíûõ ïåíî÷åê ïàäàåò. Æèðîâûå ðå-
çåðâû çåëåíûõ ïåíî÷åê â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ òàêæå
ñèëüíî ìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ (ðèñ. 3, Á). Èõ êîëå-
áàíèÿ ñëåäóþò çà èçìåíåíèÿìè ìàññû òåëà, ò.å. ê êîí-
öó ñâåòîâîãî äíÿ æèðîâûå ðåçåðâû òàêæå âîçðàñòàþò,
íî ýòè ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû.

Â ïåðèîä ïîñëåãíåçäîâîé äèñïåðñèè ìàññà òåëà
çåëåíûõ ïåíî÷åê â òå÷åíèå äíÿ ìåíÿåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíî (ðèñ. 4, À). Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ñðåäíåì
ìàññà òåëà ïëàâíî óâåëè÷èâàåòñÿ îò íà÷àëà ê ñåðåäèíå
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è êîíöó äíÿ. Æèðîâûå ðåçåðâû çåëå-
íûõ ïåíî÷åê â ïåðèîä ïîñëåãíåçäîâîé
äèñïåðñèè â íà÷àëå äíÿ áûëè íà íåâû-
ñîêîì óðîâíå, çàòåì ðåçêî âîçðàñòàëè
ê ñåðåäèíå äíÿ, à â êîíöå äíÿ ïîääåð-
æèâàëèñü íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì
â óòðåííèå ÷àñû (ðèñ. 4, Á).

Â íà÷àëå àâãóñòà, êîãäà çàâåðøà-
åòñÿ ïåðèîä ëèíüêè è íà÷èíàåòñÿ ïðåä-
ìèãðàöèîííûé ïåðèîä, â ñóòî÷íûõ èç-
ìåíåíèÿõ ñðåäíåé ìàññû òåëà çåëåíûõ
ïåíî÷åê ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå îò íà÷àëà ê êîíöó äíÿ
(ðèñ. 5, À). Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà çåëåíûõ
ïåíî÷åê ñ ñåðåäèíû äíÿ (12 ÷àñîâ) äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì â óòðåííèå ÷àñû
(p < 0,05, t-test). Èçìåíåíèÿ æèðîâûõ
ðåçåðâîâ çåëåíûõ ïåíî÷åê â ïðåäìèã-
ðàöèîííûé ïåðèîä ñëåäóþò çà èçìå-
íåíèÿìè ìàññû òåëà ïòèö. Äîñòîâåðíî
âîçðàñòàíèå æèðîâûõ ðåçåðâîâ ê êîí-
öó ñâåòîâîãî äíÿ (ðèñ. 5, Á). Æèðîâûå
ðåçåðâû â ïåðèîä ñ 15 äî 22 ÷ äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â îñòàëüíîå âðåìÿ
(p < 0,05, t-test).

Îáñóæäåíèå

Ïîëåòíûé âåñ ïòèö íàõîäèòñÿ ïîä
âíóòðåííèì êîíòðîëåì. Óâåëè÷åíèå ìàñ-
ñû òåëà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ íà-
ãðóçêè íà êðûëî è âîçðàñòàíèþ ðàñ-
õîäóåìîé íà ïîëåò ìîùíîñòè. Îäíàêî
ïòèöû îáëàäàþò âûñîêîé ñêîðîñòüþ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, ïîääåð-
æàíèå êîòîðîãî â óñëîâèÿõ íåðàâíî-
ìåðíîãî ïîñòóïëåíèÿ ïèùè âîçìîæíî
òîëüêî ïðè íàëè÷èè áóôåðíûõ ðåçåð-
âîâ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Çàïàñàíèå
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ ìàññû òåëà. Òàêèì îáðàçîì,
ìàññà òåëà ïòèöû íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòî-
ÿííûì äàâëåíèåì äâóõ ïðîòèâîïîëîæ-
íî äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ: êîíòðîëÿ ïî-
ëåòíîãî âåñà è êîíòðîëÿ âåñà ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ðåçåðâîâ [2]. Âñå ýòî ïðèâîäèò
ê ñëîæíîé ñòðóêòóðå ñóòî÷íûõ è ãîäî-
âûõ öèêëîâ èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ó
ïòèö. Ïðè ýòîì ïîêàçàíî, ÷òî ñåçîííûå
èçìåíåíèÿ ñðåäíåãî âåñà ïòèö â ïîïó-
ëÿöèè çàêîíîìåðíû è ïîâòîðÿþòñÿ èç
ãîäà â ãîä ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ [2].

Â öåëîì ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî çå-
ëåíûå ïåíî÷êè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
ïðåáûâàíèÿ â ãíåçäîâîì àðåàëå ñòðå-
ìÿòñÿ ïîääåðæèâàòü ìàññó òåëà íà ïðè-
ìåðíî îäíîì è òîì æå óðîâíå. Îäíàêî
íà ôîíå îáùåé çàêîíîìåðíîñòè ñó-
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ùåñòâóþò íåñêîëüêî ÷àñòíûõ. Â ñðåäíåì ìàññà òåëà
ïòèö ïëàâíî óâåëè÷èâàåòñÿ îò íà÷àëà ê ñåðåäèíå è
êîíöó äíÿ. Êðîìå òîãî, â òå÷åíèå äíÿ, êàê ïðàâèëî,
ñóùåñòâóþò äâà ïèêà óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà: óòðåí-
íèé è âå÷åðíèé. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî êîëåáàíèÿ
ìàññû òåëà ïòèö ñëåäóþò çà êîëåáàíèÿìè ñóòî÷íîé
ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè [12]. Â ïðåäãíåçäîâîé è
ïîñëåãíåçäîâîé ïåðèîäû ñóòî÷íûé ðèòì ëîêîìîòîð-
íîé àêòèâíîñòè çåëåíûõ ïåíî÷åê èìååò äâóõâåðøèí-
íûé õàðàêòåð: ïåðâûé ïèê, ÿðêî âûðàæåííûé, óòðåí-
íèé è âòîðîé — âå÷åðíèé [12]. Èìåííî òàêîé ðèòì
ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííûé â îñíîâíîì ñ
ïèòàíèåì ïòèö, ïðèâîäèò ê ñëàáûì êîëåáàíèÿì ìàñ-
ñû òåëà. Â ãíåçäîâîé ïåðèîä êëàññè÷åñêèé äâóõâåð-
øèííûé ðèòì ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè îòñóòñòâóåò:
ïåíî÷êè ðàâíîìåðíî àêòèâíû âñå ñâåòëîå âðåìÿ ñó-
òîê, íî èõ àêòèâíîñòü â öåëîì íèæå [12]. Âñëåäñòâèå
ýòîãî èìåííî â ýòîò ïåðèîä ìàññà òåëà çåëåíûõ ïå-
íî÷åê çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå äíÿ. Ïî-âè-
äèìîìó, ïåíî÷êè èñïûòûâàþò äåôèöèò âðåìåíè íà
êîðìåæêó â ýòîò ïåðèîä, ïîýòîìó íå ñïîñîáíû ïîë-
íîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ïîñòîÿíñòâî ìàññû òåëà.

Â íåìèãðàöèîííûå ïåðèîäû æèðîâûå ðåçåðâû ïòèö
ñëóæàò èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ ïåðåíåñåíèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé æèçíè. Ïî èõ èçìåíåíèþ ìîæíî
ñóäèòü, êîãäà ïòèöû èñïûòûâàþò äåôèöèò ýíåðãèè, —
òîãäà æèðîâûå ðåçåðâû òðàòÿòñÿ, à êîãäà ñóùåñòâóåò
èçáûòîê ýíåðãèè, — òîãäà æèðîâûå ðåçåðâû ðàñòóò.

Ïðè ýòîì íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü,
÷òî èçìåíåíèÿ æèðîâûõ ðåçåðâîâ íå
âñåãäà ñëåäóþò çà èçìåíåíèÿìè ìàññû
òåëà ïòèö [2].

Æèðîâûå ðåçåðâû çåëåíûõ ïåíî-
÷åê äîñòîâåðíî ìåíÿþòñÿ âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ãíåçäîâîì àðåàëå. Æèðîâûå
ðåçåðâû ìàêñèìàëüíû â ïðåäãíåçäî-
âîé ïåðèîä, îíè íåñêîëüêî ìåíüøå
â ãíåçäîâîé ïåðèîä, èìåþò ìèíèìóì
â ïåðèîä âîæäåíèÿ âûâîäêîâ, ïîñëå-
ãíåçäîâîé äèñïåðñèè è ëèíüêè, à â êîí-
öå ïðåáûâàíèÿ â ðàéîíå ãíåçäîâàíèÿ
âîçðàñòàþò, íî ìåíüøå, ÷åì â ïåðèîä
ãíåçäîâàíèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî â ïåðèîä ñ êîíöà ìàÿ ïî
êîíåö èþëÿ â ñðåäíåì çåëåíûå ïåíî÷-
êè òðàòÿò íåñêîëüêî áîëüøå ýíåðãèè,
÷åì èçûìàþò åå ñ ïèùåé èç ñðåäû îáè-
òàíèÿ. È òîëüêî â ïåðèîä ñ êîíöà èþëÿ
äî îòëåòà îíè èìåþò ïîëîæèòåëüíûé
áàëàíñ ýíåðãèè, ò.å. èçûìàþò èç ñðå-
äû áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì òðàòÿò. Ïðåä-
ãíåçäîâîé ïåðèîä, êîãäà æèðîâûå ðå-
çåðâû ìàêñèìàëüíû, âåðîÿòíî, ìåíåå
áëàãîïðèÿòíûé äëÿ çåëåíûõ ïåíî÷åê.

Â òå÷åíèå ñóòîê æèðîâûå ðåçåðâû,
êàê ïðàâèëî, êîëåáëþòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íî, íî èíîãäà óäàåòñÿ âûäåëèòü óòðåí-
íèå è âå÷åðíèå ïèêè. Â ýòîì ñëó÷àå

æèðîâûå ðåçåðâû ñëåäóþò çà èçìåíåíèÿìè ìàññû
òåëà ïòèö. Îäíàêî âî âñå ïåðèîäû æèçíåííîãî öèêëà
æèðîâûå ðåçåðâû äîñòîâåðíî âîçðàñòàþò âî âòîðîé
ïîëîâèíå äíÿ — ê íî÷è. Â ýòîì ñëó÷àå æèðîâûå ðå-
çåðâû òðàòÿòñÿ íî÷üþ, êîãäà ïòèöû íå ïèòàþòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Çåëåíûå ïåíî÷êè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïðå-
áûâàíèÿ â ãíåçäîâîì àðåàëå ñòðåìÿòñÿ ïîääåðæèâàòü
ìàññó òåëà íà ïðèìåðíî îäíîì óðîâíå. Ïî÷òè âñå êî-
ëåáàíèÿ ìàññû òåëà íåäîñòîâåðíû, îäíàêî ìîæíî âû-
ÿâèòü íåñêîëüêî òåíäåíöèé. Ñðåäíÿÿ ìàññà çåëåíûõ
ïåíî÷åê îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé â òå÷åíèå ïðåäãíåçäîâî-
ãî è âñåãî ãíåçäîâîãî ïåðèîäîâ, çàòåì ñëåäóåò íåáîëü-
øîå óìåíüøåíèå â ïåðèîä âîæäåíèÿ âûâîäêîâ, ïîñëå-
ãíåçäîâîé äèñïåðñèè è ëèíüêè è íåáîëüøîé ïîäúåì
â êîíöå ïðåáûâàíèÿ â ðàéîíå ãíåçäîâàíèÿ. Â ñðåä-
íåì ìàññà òåëà ïòèö ïëàâíî óâåëè÷èâàåòñÿ îò íà÷àëà
ê ñåðåäèíå è êîíöó äíÿ. Êîëåáàíèÿ ìàññû òåëà ïòèö
ñëåäóþò çà êîëåáàíèÿìè ñóòî÷íîé ëîêîìîòîðíîé àê-
òèâíîñòè. Æèðîâûå ðåçåðâû ìàêñèìàëüíû â ïðåäãíåç-
äîâîé ïåðèîä, íåñêîëüêî ìåíüøå â ãíåçäîâîé ïåðèîä,
ìèíèìàëüíû â ïåðèîä âîæäåíèÿ âûâîäêîâ, ïîñëåãíåç-
äîâîé äèñïåðñèè è ëèíüêè, à ïîñëå âîçðàñòàþò â êîí-
öå ïðåáûâàíèÿ â ðàéîíå ãíåçäîâàíèÿ, íî ìåíüøå, ÷åì
â ïåðèîä ãíåçäîâàíèÿ. Âî âñå ïåðèîäû æèçíåííîãî
öèêëà æèðîâûå ðåçåðâû äîñòîâåðíî âîçðàñòàþò âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå äíÿ. Êîëåáàíèÿ æèðîâûõ ðåçåðâîâ çåëå-
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Ðèñ. 5. Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà è æèðîâûõ ðåçåðâîâ çåëåíûõ ïåíî÷åê â ïðåä-
ìèãðàöèîííûé ïåðèîä. Îáîçíà÷åíèÿ: ñì. ðèñ. 1



íûõ ïåíî÷åê ñëåäóþò çà êîëåáàíèÿìè ìàññû òåëà ïòèö,
ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ æèðîâûõ ðåçåðâîâ âûðàæåíû äî-
ñòîâåðíåå, ÷åì èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà, êàê â òå÷åíèå ñó-
òîê, òàê è ìåæäó ðàçíûìè ñòàäèÿìè æèçíåííîãî öèêëà.
Ýòè ôàêòû ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå äâîéíîãî êîíòðîëÿ:
êîíòðîëÿ ïîëåòíîãî âåñà ïòèö è êîíòðîëÿ âåñà ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ. Çåëåíûå ïåíî÷êè ïîêèäàþò ðàéîí

ãíåçäîâàíèÿ ñ ìåíüøåé ìàññîé òåëà è ìåíüøèìè æè-
ðîâûìè ðåçåðâàìè, ÷åì îíè èìåþò â ìîìåíò ïðèëåòà.

* * *
Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî Ðîññèéñêèì ôîíäîì ôóí-

äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ãðàíòû ¹ 09-04-01404-à
è ¹ 11-04-00992-à).
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SEASON AND DIURNAL CHANGES OF WEIGHT AND FAT RESERVES

OF THE GREENISH WARBLER IN THE WEST OF MOSCOW REGION

V.V. Gavrilov, M.J. Goretskaia, E.O. Veselovskaià

Greenish warblers try to keep the same weight level during the whole period of their staying
in the breeding area. On the average, weight increases smoothly from the morning to the afternoon
and evening. Weight changes follow diurnal changes of locomotor activity. In all stages fat reserves
are significantly higher in the second part of the day. Changes of fat reserves follow the weight changes.
Fat reserves changes are more significant than weight changes both at diurnal level and at different sta-
ges of life cycle. This finding supports the existence of double control system: the control of bird fly
weight and that of energetic deposition weight. Greenish warblers depart from the breeding area with
lower weight and fat depositions than those they arrive with.

Key words: season and diurnal rhythms, weight, fat reserves, Phylloscopus trochiloides.
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